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iNo me lo puedo creer™ >

Para ver
el mundo
en un grano_-

de arena :

“Para ver el mundo en un grano de
arena,

Y el Cielo en una flor silvestre,

Abarca el infinito en la palma de tu
mano

Y la eternidad en una hora”
(William Blake)?

Cuando un asunto nos preocupa no
podemos pensar en otra cosa. Por
mucho que intentemos distraernos,
nuestros pensamientos vuelven
siempre al mismo lugar y no deja-
mos de darle vueltas. A veces el pro-
blema, a la vista de los demaés, no
parece tan grande y entonces nos
suelen decir: anda, estas haciendo
un mundo de un grano de arena.

Y asi es, de esta forma le damos la
vuelta a otra frase méas poética vy
positiva: “el mundo en un grano de
arena” que diria William Blake, pero,
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T
en lo mas profundo, las dos frases
vienen a decir lo mismo. | 57

Cada instante contiene todos
nuestros instantes pasados’y el
potencial de todos los futuros:
“Abarca el infinito en la palma de
tu mano. Y la eternidad en una
hora” Lo que importa es qué clase
de eternidad queremos abarcar. Si
volcamos nuestra vida en un pro-
blema sin méas, a cada instante,
nuestro problema se va agrandan-
do con la preocupacién del mo-
mento anterior.

Pero, si rompemos este ritmo y, con
la misma fuerza, decidimos enfren-
tar la realidad para descubrir hasta
donde podemos modificar nuestra
forma de actuar o de relacionarnos
con respecto a éste o a aquel asun-
to, podemos hacer también que, en
un instante, emerja la sabiduria que
nos permita descubrir que nosotros
mismos somos los que estamos

1) William Blake. Poeta y pintor inglés (1757-1827)
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' capamtadoa para momento a mo-

“mento, ir ‘dando! forma a nuestra
vida. I \
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Como escultores de nuestra propia
vida, podemos tr'ansformar la causa
del sufrimiento’en fuente .de alegria
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Atrapar cada

momento

La situacién que vivimos muestra una imagen del futuro bastante
negativa, parece como si diera igual lo que hiciésemos porque
nada va a cambiar en una larga temporada. Sin embargo nuestra
sugerencia es apostar por el “ahora’ ya que lo que hagamos “en
este preciso instante” influird sin duda en lo que venga “después’
asf que, por qué no vivir el momento actual llenos de energia y
coraje. Vivir asi es vibrar ante cada instante, emocionarnos con
lo que tenemos a nuestro alrededor.
Podemos aprovechar cada se-
gundo para cambiar y mejo-
rar, sintiendo que ninguno
de los esfuerzos que reali-
zamos es en vano. Atrape-
mos ese minuto que no
volvera mas, demos lo mejor
de nosotros y desafiémonos
ante las adversidades sin miedo al
futuro, sino con esperanza y alegria, con la certeza de que podemos

hacer de nuestra vida lo que decidamos en cada instante.

O Podemos

O No es un invento de Obama, de la Seleccion espafnola o de Zapate-
ro. Antes de ellos, el ser humano habia logrado hazanas sorprenden-
tes, no hay méas que revisar la historia. Es mas, seguro que a nuestro
alrededor encontramos a mas de un héroe o una heroina que también ha
llevado a cabo proezas cotidianas que parecian increibles. Esa madre que
saco adelante a once hijos, un tio que cruzé el Atlantico para buscar el porve-
nir, la amiga que ha superado un cancer y sigue sonriendo...

¢Qué ocurre entonces? jAhora es mas dificil que antes? No, es que ahora me
ocurre a mi... Pero entonces, habra que cambiar la estrategia, ;no? Renovar
la esperanza, echar gasolina al motor de la autoestima vy el coraje, pensar
seriamente coémo hacer para ser feliz. Confiar, al finy al cabo, en que
podemos dar un giro y emprender la accion sin dudas. Y hacerlo. No
es magia sino imaginacion, mucho esfuerzo y espiritu de busque-
da. Preguntemos a los demas, apoyémonos en quienes lo logra-

rron, pidamos consejo y demos aliento.

Muchas personas con experiencia en la superacion de obsta-
culos nos recomiendan seguir adelante pase lo que pase, por
gue nosotros podemos.
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Rengue

Rengue significa “flor de loto” El loto florece y da semi-
llas al mismo tiempo vy asi representa la simultaneidad
de causa y efecto que es una expresiéon de la Ley Mis-
tica. Causa y efecto simultdneo significa, esencialmen-
te, que el futuro es contenido en las causas presentes.
De este modo, la Ley de causa y efecto es también el
principio de la responsabilidad personal por nuestro
propio destino. Sin embargo, ya que la naturaleza de
Buda inherente a la vida es mucho mas grande y mas
poderosa que el Karma acumulado, es posible crear
una felicidad verdadera, sin tener en cuenta el karma.
Esto también estd representado por otra cualidad del
loto. Crece y florece en un estanque lodoso y sin
embargo, estd libre de cualquier contaminacion, lo cual
simboliza la aparicion de la Budeidad desde el interior
de la vida de una persona comun. En otras palabras, la
naturaleza més profunda de la vida permanece inco-
rrupta a pesar de las causas negativas que puedan
haberse hecho. Rengue significa, entonces, revelar la
naturaleza fundamental de la realidad de la vida.
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“Mantenga siempre la fe en el
Sutra del Loto. Es imposible extraer
fuego del pedernal si uno se
detiene en mitad del intento.

Expliquele todo esto también a su
esposa vy trabajen juntos como el
sol y la luna, como los 0jos, como
las dos alas de un ave. lluminados
por el sol y la luna, ¢podria su cami-
no estar envuelto en oscuridad?

Con dos 0jos, sin duda usted vera
los rostros de Shakyamuni, Muchos
Tesoros y los budas de las diez
direcciones. Y con un par de alas,
sin falta, podra remontar el vuelo,
en un instante, hasta la Tierra de
los Tesoros de la Luz Tranquila.

Los deseos mundanos son la lluminacion.
Los Escritos de Nichiren Daishonin, pagina 338.

acidn de entender
/zoz recondanme que [a

ena Mndzoﬁ.&-
Y i

vida s un mﬁatumonwaonﬁam

@o'c atento, *uwm,

fma&u Ms'zms agm{aa(o a quz esta tards
pwnauzmmum 'uu{a nga

qusmwz z

en gue esfo
?mi a)m’zo



