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Una altra volta

iBarregem la bugadal!

Cada peca té el seu color, per descomptat. En termes
de rentadora, per barrejar és preferible seguir les ins-
truccions de la maquina, de la peca o del detergent...
Perd en termes humans, qué us semblaria una bona
bugada plena de diversitat?

Cadascu impregna el seu voltant amb |'essencia del que
és. Un és el senyor tranquil i I'altre nervi pur; també hi
ha el silenciés i la més extravertida; per descomptat, la
dona plena de pau i també el pianista amb el moviment
de les seves mans al compas de les paraules; la parella
de jovenets i aquell nen, entretingut en els seus jocs.
Dones, homes, nens, joves, gent gran, gremis, aficions,
paisos, pobles... Les diversitats poden ser de tantes
menes... Som molt afortunats de poder donar a cadas-
cu la nostra esséncia i rebre la de I'altre. Quina riquesa
tan senzilla a I'abast de les nostres mans!!!

La barreja pot ser el batut on els sabors i les diverses
qualitats de cada persona s'ajunten amb les de I'entorn,
per crear un gust nou, que és més que la suma dels
seus components.

Diuen els pastissers:
bateu, separeu, afegiu,
I a temperatura
constant...

Per aconseguir un pastis deliciés cal remenar, batre i
barrejar bé tots els ingredients, perd compte!, també
cal passar el sedas per separar la farina del segd o de
qualsevol altra materia perjudicial. | és que per assolir
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éxits dolcos en la nostra existéncia, cal, definitivament,
posarnos en moviment, remoure les forces,
combinar bé les nostres virtuts i, sobre-

tot, fer fora, amb el metode que
calgui, les nostres impureses
negatives, que poden mal-

metre el resultat final. Es
molt important mante-
nir el ritme apropiat
i I'escalfor de I'es-
perit  perque,
d'altra manera,
aquest pro-
jecte dolc es
desinfla i el
resultat

pot  ser
que no

ens agra-

di. Pero

no passa
res,
podem
tornar a
comen-

car tenint
cura dels
errors ante-
riors i prou.
Pero, és clar,
cal  convidar
els altres a gau-
dirne i compartir
després la recepta.
A partir d'aqui, el cami
és ampli: innovar i apren-
dre encara més dels altres.




s i 'Il
acseja'l!
La gloria i els beneficis sébn mers ornaments de |'exis-
téncia actual i 'arrogancia i el prejudici sén els llagos

que ens encadenen a la seglent existéncia, indica Nichi-
ren Daishonin.

Amb facilitat omplim casa nostra d'objectes que ens
recorden alguna cosa i també ens aferrem a una o a

més imatges de nosaltres mateixos que ens

fan recordar alguna cosa que va passar

0 que ens agradaria que hagués

passat. Es a dir, imaginem que
som alld que no som i aixi
podem hipotecar el pre-
sent. Potser per por o
potser per fantasia,

des d'aqui mirem
més enlla pensant
en una cosa gue

ja no hi és. Pero
quan era aixo,

ahir, avui o
dema? Quin

boté he de
prémer?

5 Que no
_——1'. estic al cas!
1

-k

Por,
esperanca
I coratge

La idea de tornar a comencar, indepen-
dentment de si hem arribat a aquest punt per
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voluntat propia o forcats per les circumstancies, sempre
desencadena sentiments contradictoris que fluctuen
entre I'esperanca i la por davant el que desconeixem.

Per aixo, tot i que sovint pensem que ens agradaria fer
un canvi a la nostra vida, no acabem de concretar els
canvis que somiem. D'una banda, la nostra quotidianitat
pot semblar avorrida, poc interessant o aclaparadora.
Pero, d'altra banda, davant del que coneixem, encara
que no sigui gaire satisfactori, ens sentim segurs.

Tot i aixi, tornar a comencar no té per que comportar for
cosament una ruptura drastica amb la nostra realitat,
siné que fa que ens alliberem del llast que ens impedeix
desenvolupar les nostres qualitats i que obstrueix el
nostre avenc. Vaja, que podriem intentar sacsejar la nos-
tra vida, com en el centrifugat maxim de la rentadora,
per alliberar-nos de la rutina i de la tristesa.

| després, lleugers de pes, com una bugada ben esco-
rreguda, ens seria més facil retrobar la nostra creativitat,
la iniciativa i I'agraiment. En realitat, aix0 representa tor
nar als inicis, quan qualsevol ocasié era propicia per pre-
guntar, aprendre i fer daimoku. En definitiva, descobrim
que assumir el control dels problemes fa la vida més
emocionant.

Gosho

Tal com les flors s'obren | donen fruits,
tal com la lluna nova creix invariable-
ment fins a arribar al pleniluni, com la
claror d'un llum es fa més intensa quan
se li afegeix oli, i com les plantes i els
arbres floreixen amb la pluja, aixi, de la

mateixa manera, els éssers humans
sempre prosperen quan porten a
terme bones accions.
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