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Una etapa amb bicicleta

PER A DIALOGAR

és suficient per veure un buda.

La budeitat en la vida quotidiana
pot comparar-se a una etapa amb
bicicleta. Per comencar, tenim una
carrera, una bicicleta i a un mateix.
L'etapa és la vida en si, una distan-
cia a recorrer amb pujades i baixa-
des, amb trams plans, el camp, pai-
satges secs o0 boscos als voltants.
De vegades el sol és un asfalt, d'al-
tres un terreny sorrenc. Un mateix
té la responsabilitat de conduir la
bicicleta per recorrer aquesta dis-

tancia. Posem per cas que es tracti
de realitzar una marxa de 40 km.
Pot passar de tot, no? Fins i tot el
mateix ciclista es pot sorprendre.
Pot ser que hagi estudiat el recorre-
gut i preparat estrategies, i per des-
comptat la condici6 en la qual es
troba és un factor a tenir en comp-
te. Pero el dia de la marxa és el
moment definitiu, crucial.

Canvia el codi

En aquesta epoca de canvis, se'ns
demana també un canvi en la nostra
manera de pensar i d'actuar; on
abans s’exigia obediéncia cega, ara
es valora la iniciativa, on es premia-
va la modéstia s’espera que sapi-
guem vendre'ns. Per0 no és tan
senzill canviar de sobte els nostres
codis de comportament. En oca-
sions, nosaltres som els primers a
posar en dubte la nostra valua i, de
vegades, arrosseguem els efectes
de I'educacio rebuda i ens resulta
incomode reconeixer les nostres
propies qualitats. D’altra banda, la
iniciativa i el dinamisme que ens
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demana I'entorn, sovint es limiten a
questions superficials, i roman en el
fons I'expectativa que ens emmot-
llem a patrons establerts que no
existeixen precisament perque
siguem persones felices.

Enfront d’aquestes exigéncies opo-
sades, acostumem a repetir els
mateixos errors, ja que la nostra
tendéncia basica ens duu a reaccio-
nar de manera similar, tancant-nos
en un cercle en el qual ens confor-
mem amb un “s6c aixi “0 “m’han
educat aixi”. No obstant aixo la vida
no és estatica sind dinamica i

Segur que en aquests 40 km sorti-
ran d’'una manera o una altra els 10
estats de [I'ésser huma. O no?
Posem-nos dins la pell del ciclista
pujant un pendent, d’aquests pen-
dents que fan historia... Des de I'es-
tat d’infern al d’extasi, de I'animali-
tat a la budeitat... No és com per
imaginar-se qualsevol dels deu
estats per a una mateixa persona
en aquest pendent tan abrupte?

aquest dinamisme és el que possi-
bilita que en qualsevol condici6é que
ens trobem puguem manifestar el
de sempre, pero també alguna altra
cosa, quelcom de nou, una condi-
ci6 més elevada de vida.

Una cosa tan senzilla com és el
desig de la nostra felicitat i la dels
altres pot despertar un poder
immens, tan gran com per trencar
els limits que ens posa la por i les
barreres que ens posen les regles i
les creences socials.
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Enca-

ra que les
persones posseeixin i puguin mani-
festar tots els deu estats de la
vidal, hi sol haver una tendencia
dominant en la vida de cada perso-
na. A més, en les circumstancies
quotidianes, tots tenim experiéncia
de com una noticia, positiva 0 nega-
tiva, pot modificar radicalment I'es-
tat d'anim en el qual ens trobavem
just abans de rebre tal noticia. |
també haurem tingut I'oportunitat
de veure com, davant d’'una mateixa
situacié, dues persones poden
reaccionar d'una forma drastica-

ment distinta.

La possessio
mutua dels deu
estats de la

1 Basant-se en el Sutra del Lotus, T'ien-t'ai, erudit bu-
dista del segle VI, va desenvolupar un sistema per classificar I'ex-

Quan parlem de budeitat no
ens referim a una idea abstracta
de perfeccio siné que es descriu un
estat de vida de molta fortalesa, cla-
redat i compassid. Aquest estat de
vida, a més, no es manifesta de
manera aillada. El principi de la
mutua possessio dels deu estats
explica que cada estat vital conté
tots els altres. Per exemple, una
persona esta sumida en una cir-
cumstancia dolorosa i no obstant
aixo, la viu amb esperanca i sereni-
tat, i fins i tot és capac de donar
anim als altres.

El terme revolucié6 humana és I'ex-
pressi6 moderna per descriure la
budeitat, ja que posa I'emfasi en I'e-
volucié personal que es manifesta
externament amb resultats concrets
en la vida de cada dia on, sense
importar les circumstancies,
“assolim descartar el que és [
transitori” i revelar la nostra
veritable naturalesa i

humanitat. LL i

Mitjancant la recitacio del
daimoku, ens situem en
un estat vital que va
més enlla de pensar
“tinc un problema” i
ens permet concebre
el nostre dret a ser
felicos, alimentar el
desig que la possibilitat

periencia humana a partir de deu estats. Aquesta doctrina va ser adoptada
per Nichiren, qui va exposar la naturalesa subjectiva d’aquestes condi-

cions de la vida: “En primer lloc, hi ha la quiesti6 d’on sén exactament I'in-

fern i la budeitat. [...] Un examen més acurat revela que ambdds
existeixen en el nostre cos d’'un metre i mig d’alcada”.

D’aix0 en podem dir budeitat?

Gosho

“El que és important és
gue faci la seva practica
amb la conviccié que
només Nam-myoho-ren-

gue-kyo és I'herencia
transmesa de Shakya-
muni i Molts Tresors al
bodhisattva Practiques
Superiors”.?

es faci real i manifestar la forca
necessaria per construir aquesta
felicitat en el mén real.

2 L’heréncia de la llei suprema de la vida.
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Per que hem
de practicar,
llavors?

Estem imbuits en la rutina; és a dir,
tots els dies surt el sol, tenim necessi-
tats per satisfer i responsabilitats a
complir: anar a la feina, a comprar, a
fer encarrecs o gestions, etc., pero
aixd0 no significa que la vida sigui
inamovible, o previsible. Ben al contra-
ri, sempre hi ha moviment, i de vega-
des poden ocorrer girs de 180°, ja que
ningu ni res, esta exempt d’experimen-
tar variacions i transformacions. Ales-
hores, no seria bo tenir sempre la
millor disposicid, conreant saviesa,
coratge i alegria, per abordar els esde-
veniments que se’ns presentin?

Hi ha qui diria: per qué, si les coses em
funcionen més o menys bé, he de
donar la benvinguda als canvis? I si hi
ha alguna cosa que no aconsegueixo
transformar, perqué molestar-me a
somiar amb impossibles? Enfocant
aquestes preguntes des de I'experien-
cia en la nostra practica, ens podriem
preguntar per que he de recitar, fins a
quin punt és savi esforcar-me i com
reconeixer quan és el moment d'ac-
ceptar la derrota?

sEna mateéxaestina

D’aix0 en podem dir budeitat?

Per molt bé que vagin les coses, sem-
pre tenim una possibilitat de millorar
com a éssers humans, en tots els
ambits de I'existéncia. Aquesta millora
no tindra lloc si ens resignem o ens
conformem amb les nostres circums-
tancies.

Sovint passa que s’entra en I'estanca-
ment perqué s’assumeix que no som
capacos de superar les nostres limita-
cions, i aix0 és el que es coneix com a
obscuritat fonamental, és a dir, la inca-
pacitat d’assumir que tenim l'estat de
budeitat o la capacitat per comprendre
i transformar els fets i fenomens que
ens ocorren, o les fites i aspiracions
per les quals lluitem. Llavors, la res-
posta a tantes preguntes passa per
mantenir viva, constantment, la con-
viccio que posseim aquesta budeitat, i
fer-ho sempre, cada dia, passi el que
passi, per ser cada vegada més feli-
¢os, transformar les dificultats i saber
gaudir de la bona fortuna. Qué us
sembla?
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3 Estat de fam: tercer dels 10 estats de la vida que
descriu el budisme de N. Daishonin i que pertany a un

dels 3 estats inferiors.
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