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Tu + jo = nosaltres

Ajuda’'m i t'hauré
ajudat

De vegades ens oblidem que al nostre voltant hi ha moltes persones que desitgen compartir el seu temps amb
nosaltres. De vegades volem ser massa autosuficients quan potser no caldria.

Ajuda’'m i t'hauré ajudat és una estrofa d’'una cancgé de Los

Secretosl que ens recorda aquesta inseparabilitat

entre els individus.

Prenguem com a exemple un petit projecte
casola, com pot ser pintar les parets de
casa. No seria més divertit comptar amb
algl que ens ajudés que no pas trobar-nos
tots sols davant la paret blanca? Per quée
donem per fet que ningl no té ganes d'a-
gafar una brotxa i embrutar-se de pintura
per donar-nos un cop de ma? Fins i tot
podriem descobrir que hi ha persones a qui
pintar els relaxa, els posa en moviment i qui
sap, potser d’aqui a unes setmanes aques-
ta persona també voldra pintar casa seva i
necessitara la nostra ajuda.

No és millor haver pintat les dues cases entre
tots dos, que no pas que cadascu s’hagi pin-
tat sol la seva? Nomeés cal agafar el telefon i
demanar a una germana, a un amic... si pot
ajudar-te. Segurament que aquesta experien-
cia es convertira en un record agradable.
Podria ser que aixi tinguéssim l'ocasio de
mantenir un dialeg, i potser descobririem
gue no només un vol ajudar I'altre siné que
també podem comptar amb els altres. Per
que no oferim oportunitats per compartir i
treballar en equip en la vida quotidiana?

1) Los Secretos, és un grup musical madrileny i I'estrofa Ayadame y te
habré ayudado apareix a la cancé Pero a tu lado.
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Un compromis

compartit

Tots som conscients que, en qual-
sevol projecte comu entre diverses
persones, la unié és indispensable
per tenir exit. | quan un integrant
d’'un grup emet una opinié que es
desmarca de la dels altres, imme-
diatament sorgeixen temors de des-
integracio o de desunio del grup en
guestio.

Tanmateix, darrere d’aquesta faca-
na d'unié pot ser que s’hi amagui
una intencié de control sobre els
integrants del grup, dins el qual la
seva individualitat i la seva llibertat
de pensament quedin anul-lades.
Es cert que la unio fa la forga, perd
en aquest cas no és en benefici del
bé comu. Es aquest projecte comu
el que precisament diferencia la

unié imposada de la unié que neix
davant un compromis compartit, on
cada membre assumeix lliurement
la responsabilitat de I'objectiu final
com a propi.

La major part de les nostres activi-
tats quotidianes sén part de projec-
tes comuns, de vegades d’'una cosa
tan propera com la comunitat de
veins, el nostre grup de treball o la
nostra familia; pero també de pro-
jectes més amplis i que abasten
tota la societat. En tots aquests pro-
jectes, tenim I'oportunitat de desen-
volupar les nostres capacitats,
col-laborar i aportar la nostra mane-
ra personal de fer i de ser en bene-
fici d'una meta o d’un ideal comu.

Tu +jo = nosaltres

Gosho

Tot i que vivim en la terra
impura, el nostre cor habi-
ta en la terra pura del Bec
de I'Aliga. Veure'ns el ros-
tre 'un a l'altre no és tan

significatiu; I'important és

el cor. Reunim-nos algun
dia al Bec de I'Aliga, on

viu el buda Shakyamuni.
El tambor en el Portal del Trueno,

Los Escritos de Nichiren Dai-
shonin, pag. 993.

<~ Itai Doshin

t El principi de diferents persones amb un mateix proposit (i=diversos, tai=cossos, do=mateix, shin=cor) és
v tan important com el principi d’inseparabilitat entre mestre i deixeble. Doshin representa la realitzaci6 d'a-
questa inseparabilitat amb el cor del mestre, i aixd implica que si el deixeble assumeix sincerament el
cor i la intencié del seu mentor, actuara amb naturalitat en la direccio de la uni6, del respecte per la
diversitat i la budeitat inherent dels altres. No es tracta de la nostra individualitat sin6 d’assumir lliu-
rement la decisid de voler apreciar cada persona, perque la unié és el resultat de la fe. Si actuem
en consequéncia amb aquesta decisié mesurarem el nostre orgull, les nostres pors i altres
manifestacions d’aquella negativitat que ens impedeix ser plenament nosaltres
mateixos. La unio en la diversitat se sosté per la unié de mentor i dei-
xeble que avancen junts vers un objectiu comd, i és aquesta rela-
ci6 la que ens enriqueix com a éssers humans i que ens per-
met superar els conflictes. Aixi podem manifestar les nos-
tres caracteristiques més propies i aportar el millor

de la nostra capacitat en benefici de tothom.
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L'enemic més gran del lle6 és en les seves
propies entranyes . Aixi ho adverteix
Nichiren Daishonin en recordar-nos que,
en qualsevol situacié en que volem donar
el millor i tenir 'oportunitat de construir
projectes valids al costat d’altres perso-
nes, la mateixa oportunitat la té també la
nostra part més fosca. Perqué quan ens
deixem portar pels sentiments personals,
deixem de respectar la individualitat de
cada persona, donem
més valor a les
diferéncies i

Els
secrets
del cor

o oblidem el

proposit

_ comd  que
Y ens uneix.

Concretar una veri-
table unitat de persones amb un
objectiu concret i perdurable en el
temps no és una tasca facil. Voleu dir
gue tots pensem igual, tenim les matei-
xes aficions, la mateixa manera de
veure les coses, i d'arribar a les metes?
Evidentment que no, i fins i tot hi ha qui
desitja guanyar avantatge i trencar I'har-

Tu + jo = nosaltres

monia del grup per un interés personal,
per por, 0 per enveja.

Quan decidim apostar per un objectiu
en concret necessitem la compenetra-
cio respectuosa amb qui ens envolta i
conciliar les diferents voluntats i inicia-
tives i, amb gran saviesa, actuar també
per aturar la negativitat que ens incita
a comptar només amb les nostres for-
ces davant de qualsevol contratemps o
diversitat d’opinions.

El principi d’estar units per assolir un
objectiu comq, s’aplica a la vida quoti-
diana tant en I'esfera individual com en
la social. Concretar I'harmonia i sinceri-
tat que ha de regnar, sempre que diver-
ses persones s'ajunten i es determinen
a arribar a metes concretes, és en si
mateix part de 'objectiu; no importa si
volem crear una familia o canviar el
mon. Es tracta d’allunyar per una banda
els interessos ocults i per 'altra de res-
pectar la diversitat i individualitat de
cadascu.
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