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“Per veure el mén en un gra de  un gra de sorra’, que diria Williém . nﬂsaltres mate|xos estem capaci-
sorra, Blake. Perd, en el significat még ftats per—anar dbnant* forma a la
profund, totes dues frases acaben  nostra vida en cada moment. / 1
i el cel en una flor silvestre, dient el mateix. \ B
P % Com a escultors‘ de la nostra pro-
b pe - . , | . . \
abasta l'infinit en el palmell de la  Cada instant conté tots els rﬂ_cggges pia vida, podem transformar la
teva ma instants passats i el potencial de  causa del sofriment en font d'ale-
tots els futurs: "Abasta l'infinit en  gria i satisfaccio. .'I '®
i I'eternitat en una hora.” el palmell de la teva ma. | I'eternk I.f' ,".'
tat en una hora.” El que importa és  Cal veure-ho peﬁrfcreure-‘wol
(William Blake)1 quina classe d'eternitat volem .~
abastar. Si bolquem la nostra vida f i |
Quan hi ha alguna cosa que ens en un problema, a cada moment, 4
preocupa no podem pensar en res el nostre problema es va engran- y. Y | |
més. Per molt que intentem dis- dint amb la preocupacié del P y o
treure’'ns, els nostres pensaments  moment anterior. (. |l L)
tornen sempre al mateix lloc i no { | | E
parem de donar-hi voltes. De vega-  Per0 si trenquem aquest ritme i, \ J \
des el problema, a la vista dels amb la mateixa forca, decidim " y / rf
altres, no sembla tan gros i llavors  afrontar la realitat per descobrir 5 b & |
ens solen dir: apa, estas fent un  fins a quin punt podem modificar \ B |
castell d'un gra de sorra. la nostra forma d'actuar o de réla— i A I |
cionar-nos pel que fa a qualsevol v Tl |
| és aixi, pero d'aquesta forma hi  assumpte, també podem fer que, \ =i |
donem la volta amb una altra frase  en un instant, emergeixi la saviesa m
més poética i positiva: “el mén en  que ens permeti descobrir que VL sl f'_ y
v f
\ \ 'l._ I'I F
! 4 \ F
N 3 __’ ri
1 William Blake. Poeta i pintor angles (1757-1827)
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Atrapar cada

moment
La situacié que vivim mostra una imatge del futur forca negativa,
sembla que sigui igual el que fem perqué segurament tampoc
no canviarem res durant una llarga temporada. Tanmateix el
nostre suggeriment és apostar per l'ara, ja que el que fem en
aquest instant influira de ben segur en el que vindra després.

Per tant, per que no vivim el moment actual plens d'energia
i de coratge? Viure aixi és vibrar a cada instant, emocionar-
nos amb el que tenim al voltant.
Podem aprofitar cada segon
per canviar i millorar, i sentir
que cap dels esforcos que
realitzem no és en va.
Atrapem aquest minut
que no tornara mai més,
donem el millor de nosal-
tres i desafiem-nos davant les
adversitats sense por al futur, sind
amb esperanca i alegria, amb la certesa que podem fer de la nos-
tra vida el que decidim que sigui a cada instant.

O Podem

O No és un invent d'Obama, de la Seleccio espanyola ni de Zapate-

ro. Abans que ells existissin, I'ésser huma havia protagonitzat ges-

tes sorprenents, només cal revisar la historia. Es més, segur que al

nostre al voltant hi trobem més d'un heroi o d'una heroina que també

ha dut a terme proeses quotidianes que semblaven increibles. Aquella

mare que va tirar endavant onze fills, un oncle que va travessar I'Atlantic per
ferse un futur, I'amiga que ha superat un cancer i continua somrient...

Que passa llavors? Ara és més dificil que abans? No, és que ara em passa
a mi... Pero llavors, potser hauré de canviar I'estratégia, oi? Renovar |'es-
peranca, posar gasolina al motor de I'autoestima i del coratge, pensar
seriosament en que he de fer per ser felic. Confiar, al cap i a la
fi, que podem fer un gir i emprendre I'accié sense dubtes. | fer-
ho. No és magia sind imaginacié, molt d'esfor¢ i esperit de
recerca. Preguntem als altres, obtinguem suport d'aquells

que ho van aconseguir, demanem consell i donem coratge.

Moltes persones amb experiéncia en la superacié d'obsta-
cles ens recomanen tirar endavant passi el que passi, per-
qué nosaltres podem.
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Rengue

Rengue significa flor de lotus. El lotus floreix i dona lla-
vors al mateix temps i aixi representa la simultaneitat
de causa i efecte que és una expressié de la Llei mis-
tica. Causa i efecte simultanis significa, essencial-
ment, que el futur esta contingut en les causes pre-
sents. D'aquesta manera, la Llei de causa i efecte és
també el principi de la responsabilitat personal vers el
nostre propi desti. De totes maneres, ja que la natura-
lesa de buda inherent a la vida és molt més gran i més
poderosa que el Karma acumulat, és possible crear
una felicitat veritable, sense tenir en compte el karma.
Aix0 també esta representat per una altra qualitat del
lotus. Creix i floreix en un estany fangos i tot i aixi esta
lliure de qualsevol contaminacio, la qual cosa simbolit-
za l'aparicié de la budeitat des de l'interior de la vida
d'una persona comuna. En altres paraules, la naturale-
sa més profunda de la vida roman incorrupta malgrat
les causes negatives que es puguin haver fet. Rengue
significa, doncs, revelar la naturalesa fonamental de la
realitat de la vida.
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No m’ho puc creure!

Mantingui sempre la fe en el
Sutra del lotus. Es impossible fer
foc amb una pedra si un es deté
a meitat de l'intent.

Expliqui tot aixo també a la seva
esposa i treballin junts com el sol
i la lluna, com els ulls, com les
dues ales d'una au. ll-luminats
pel sol i per la lluna, el seu cami
podria estar immers en la foscor?

Amb dos ulls, sens dubte voste
veura els rostres de Shakyamuni,
Molts tresors i els budes de les
deu direccions. | amb un parell
d’ales, sens falta, podra remuntar
el vol en un instant, fins a laTerra
dels Tresors de la Llum Tranquil-la.

Els desitjos mundans son la il-luminacio.
Los Escritos de Nichiren Daishonin, pagina 338.
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