BUDISME | VIDA QUOTIDIANA

Duent la

budeitat a la
realitat quotidiana
De la teoria a la practica

D'aqui a deu o vint anys, quina
mena de persona vull ser? No
solem fernos gaire sovint aguesta
mena de preguntes, la veritat. Ja en
tenim prou a trobar un minim de
coherencia en el dia a dia, on tot va
tan rapid, on diem i fem coses
sense gairebé adonarnos-en, i de
vegades, amb sorpresa, resulta que
el que hem dit o hem fet, no té gaire
a veure amb la idea que tenim de
nosaltres mateixos.

Hi ha persones que van per la vida
reflexionant de manera molt racio-
nal, que llegeixen molt i que sem-
blen tenir la solucié per a cada situa-
ci6 a la butxaca. El caracter oposat
seria aquell de les persones desas-
tre: desordenades, incoherents,
caotiques, desenteses i capritxo-
ses. | entre un extrem i I'altre hi ha
milers de caracters diferents, els
uns més reservats, d'altres més
expansius, uns altres més centrats
en si mateixos o també els dedicats
a una passio, a una professio o als
altres.

1 Johan Heinrich Pestalozzi (1746-1827). Va ser un pedagog suis. Nascut
a Zuric el 12 de gener. La Sabiduria del Sutra del Loto 1, pag. 188 .
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PER DIALOGAR

Johan Heinrich
Pestalozzi'

“El genui poder de
benediccié que parteix
de I'esser huma no és

un do ni una casuali-
tat. Forma part de
la naturalesa intrin-
seca de la perso-
na, jJuntament
amb d'altres qua-
litats inherents. El
desenvolupament
d'aquestes facul-
tats és una neces-
sitat comuna a
tota la humanitat”

En realitat, la riquesa de les rela-
cions humanes rau en la diversitat:
no hi ha un caracter millor que un
altre, ni una manera perfecta d'ac-
tuar en cada situacio. Es
més: tenim el dret
d'equivocar-nos,
perque é€s a tra-

vés de l'error

que podem
aprendre i avan-

car. El que impor-

ta és que, com a perso-
nes, basem les nostres rela-
cions humanes en el respecte i la
dignitat, i que ho fem de manera
activa, és a dir, que busquem acti-
vament trobar en
I'altre la seva dig-
nitat, el seu valor
huma. Aquesta recerca
activa del que el budisme
anomena estat de budeitat de
l'altre, és una .
practica que ens
dignifica també a
nosaltres.



De vegades les coses
succeeixen perque
arribem a temps

“Uff, quina mala passada: mesos organitzant
|'anada al concert i quan hi arribem resulta que

['han suspés a causa de la pluja... Ara bé, sort
que vaig tornar a casa aviat, si no l'aixeta que
em vaig deixar oberta abans de marxar hauria
acabat inundant la sala del vei de sota!”
Aquest és només un exemple de com una situa-

ci6 aparentment negativa (la suspensid del
concert) pot arribar a convertir-se en positi-
va (evitar un accident casola). | aixd passa
sovint a la vida quotidiana: potser les
C0Ses no succeeixen exactament com
s'havien pensat, perd hi ha un munt
d'altres coses que si que surten bé.

Les coses negatives i les coses positives
sén cares d'una mateixa moneda, és a dir,
que totes les circumstan
cies, per molt negres que
es vegin, poden arribar
a transformarse en
justament el con-
trari; de vegades
ens obcequem en
una postura, a viure
els esdeveniments
d'una Unica manera,
perd si ens abstraiem
i intentem veure-ho
des d'una altra pers-
pectiva podem sor
prendre’'ns
molt grata-
ment.

2 Josei Toda (1900-1958) , segon president de la Soka Gakkai. Edu-
cador, editor i empresari. Va reconstruir |'organitzacio budista laica

Duent la budeitat a la realitat quotidiana

Josei Toda?

“"Vostes | jo som persones
comunes. Pero, al mateix
temps, cadascun de nosal-
tres tedricament és un
buda. Assolir la budeitat sig-
nifica saber que un mateix
és un buda. Aquest fet pro-
digiés és de naturalesa
secreta i oculta. D'aqui ve el
terme “secret | mistic’ Els
budes apareixen en el mon
saha com a persones comu-
nes i corrents per enfrontar
sofriments (amb la finalitat
de salvar les persones).
Aquest és el principi del
mitja mistic | secret. Tots
vostes son bodhisattves de
la Terra. Quan hagin captat
profundament aquest princi-
pi amb tot el seu ésser,
podran comprendre el capi-
tol “Mitjans habils’

En Lherencia de la Llei Suprema de la Vida
Nichiren diu: “La funci6é del foc és cremar |
il-luminar. La funcié de l'aigua és netejar la
bruticia. El vent escombra la pols i dona vida
a les plantes, als animals i als éssers
humans. La terra fa créixer els arbres i I'her
ba, i el cel proporciona la humitat vital. Els
cinc ideogrames de Myoho-rengue-kyo
també sén aixi. Sén el cumul de beneficis
que porten els bodhisattves de la Terra, dei-
xebles del Buda de la veritable identitat.”

després de la Segona Guerra Mundial, i la va convertir en un dinamic
moviment popular. La Sabiduria del Sutra del Loto 1, pag.177
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“Bé, tal com van les coses, no
podem esperar que... donada la
situacio seria millor que ens obli-
déssim de..., etc.

A tot arreu, des de les converses
privades, fins als discursos oficials,
predomina un dialeg centrat en la
crisi en totes les seves variants.
Fins i tot en aquells casos on el dis-
curs pretén ser positiu, donant solu-
cions, no es pot evitar recordar que
els temps que estem travessant
soén dificils.

A forca d'escoltarlo i de repetirlo,
arribem a assimilar el missatge fins
a tal punt que passa desapercebut,
que perd significat. O pot ser que
cada cop ho veiem tot més fosc i
que vagi creixent en nosaltres la cer
tesa que poc o gens podem fer per
trobar una sortida al problema.

Pero, si esperem que les solucions
vinguin “dels qui en saben” o “dels
qui manen’ estem donant pas a la
desesperanga i limitant la nostra
capacitat d'iniciativa i de renovacio.

Quan ens toca de prop i estem
immersos en un problema el que
necessitem sén solucions i no teo-
ries.

'ambient, ens agradi o no, esta bas-
tant contaminat. Que podem fer lla-
vors per no deixarnos dur per la
voragine de les circumstancies? La
gran novetat del budisme de Nichi-

ren Daishonin és la seva explicacié
de la possessid mutua dels 10
mons.

“En primer lloc, la qlestio és saber
on soéon exactament l'infern i la
budeitat. [...] Un examen més acu-
rat revela que tots dos existeixen en
el nostre cos d'un metre i mig d'al-
cada!” (“Gosho de Ano Nuevo' Los
principales escritos de Nichiren
Daishonin, pag.1183)

Podem convertir les dificultats per
les quals estem passant en una
oportunitat, i no d'una manera teori-
ca sind amb la consciéncia que en
aquesta dificultat hi ha la budeitat.
Estiguem com estiguem, la situacio
que vivim ara és el context on
podem desplegar tot el nostre
immens bagatge de saviesa i corat-
ge. Fer del problema la solucié per
viure amb criteri propi.
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