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Que he fet

per mereixer

aixo?

Un altre cop al mateix

lloc...

“Una altra vegada, ufffff i fins quan?
Amb aquest tema sempre passa el
mateix. Es tan pesat! Sembla que
no hi hagi sortida, no hi ha manera
de canviar-ho ...!”

Aquestes son les expressions tipi-
ques que afloren davant I'aparicio
de fets negatius que es repeteixen
sense una causa aparent en les
nostres vides, com un castig per
haver realitzat en el passat actes
innobles o menyspreables o, sim-
plement, per algun motiu que en
aguest moment no arribem a com-
prendre.

Si assumim que el nostre futur és
immodificable, que no podem fer
res per canviar-lo, estem caient en
una actitud negativa que només ens
condueix a la resignacio o a esperar
un cop de sort. Tant és aixi que
guan aconseguim un objectiu que
ens omple de satisfaccid, o quan
aconseguim solucionar un assump-
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“Quin bon karma deu haver
creat voste en el passat, per
haver renascut com a algu
capac de recitar fins i tot una
sola estrofa o frase del Sutra del
Lotus!”

“La recitacion de los capitulos, Medios habiles i Duracion
de la vida”, Los Escritos de Nichiren Daishonin, pag. 72

te personal, pot ser que pensem la res-
qgue no té res a veure amb nosal- ponsabili-
tres, sind que ha estat I'atzar qui ho  tat legal

ha solucionat. Sense detenir-nos a  per la
pensar que el que hem assolit és negli-

fruit de les nostres accions, pensem  geén-
que es tracta de casualitat.

Un antic text budista
diu: “Si voleu compren-
dre les causes que van
existir en el passat, observeu cia de

els resultats tal com es manifesten  prestar auxili a

en el present. | si voleu comprendre  algl en dificultats,
quins resultats es manifestaran en  sense que hi hagi
el futur, observeu les causes que cap impediment per
existeixen en el present”. Aixd ens fer-ho. Si aix0 és
recorda la necessitat de tenir un  important, imagineu-
gran sentit de responsabilitat envers ~ vos com ho és el que
els nostres actes, pensaments i  pensem, el que diem
paraules. Perqué no només en la i el que fem per la
vida espiritual sin6 també en la quo-  nostra propia vida.
tidianitat es reconeix que fins i tot
I'omissié de conductes, la passivi-
tat, no fer res quan cal... té els seus
efectes. Un exemple d'aix0 pot ser



La crisalide
de la felicitat

La practica budista ens demostra, a través de la prova
real, que podem canviar la nostra vida transformant aque-
lles tendéncies, actituds i sentiments que ens limiten. intima-

ment, sabem que son presents en alguna part del nostre ésser, que ens
impedeixen ser plenament felicos i que afloren quan es conjuguen les cir-
cumstancies que serveixen de desencadenant o de detonant.

La transformacio de les nostres tendencies negatives es manifesta quan,
mitjancant una practica constant, assentem en la nostra vida I'alegria i I'es-
peranca i fem brillar cada cop més la nostra part positiva, les nostres vir-
tuts, les facilitats, les aptituds, les habilitats i les vocacions per arribar a ser
cada dia millors éssers humans.

A través de I'esperanca i la for¢ca que posseim de manera inherent podem,
a més, donar respostes a aquells fendomens que ens succeeixen en la vida,
el sentit dels quals de vegades no té una explicacié racional, objectiva o
cientifica, ja que a través de la propietat de la simultaneitat de causa i efec-

Queé he fet per meréixer aixd?

El budisme ensenya
que podem transfor-
mar el nostre karma,
que podem superar
sens falta qualsevol
adversitat o sofriment i
reorientar la nostra
vida vers la felicitat.
Amb la nostra fe en el
budisme del Daisho-
podem canviar
classe de

nin,
gualsevol
karma.

te, revelem allo que fins llavors se’ns presentava com a inexplicable.

Karma i societat

El concepte de karma té una llarga tradici6 en diverses
cultures, especialment en les asiatiques. Literalment
significa “accié complerta” i es refereix al fet que a cada
accio o causa li correspon una reacci6 o efecte. Sovint
aquesta idea ha estat distorsionada i utilitzada amb I'ob-
jectiu que les persones acceptessin les seves circums-
tancies com a inevitables i fins i tot se sentissin culpa-
bles de la seva propia situacio, com a represalia o fruit
d’accions passades.

D’aquesta forma, encara avui, es justifica que comuni-
tats senceres estiguin sumides en la pobresa i pateixin
discriminacié, simplement per ser part d’'un grup social
determinat. “En considerar-se culpables de les seves
circumstancies, algunes persones se senten absoluta-
ment impotents davant la vida."1 Tot i anomenar-la amb
paraules diferents, la societat occidental també té les
seves formes d’acceptacio fatalista que justifiquen que
la persona renuncii a la seva dignitat i a la seva felicitat.

. 1SGI Quarterly edicié de 1999

Daisaku lkeda

Lamentablement, avui dia encara hi ha llocs al mén on
no es reconeix a tothom la seva qualitat d'ésser huma
i on es discrimina simplement per haver nascut dona,
ser albi, ser pobre, tenir alguna discapacitat, o profes-
sar una determinada creencga o

doctrina.

Per al budisme, cada perso-
na, per definicid, és un ésser
autonom i independent que
existeix en mutua interdepen-
dencia amb altres persones,
sempre amb la possibilitat de
viure de manera harmoniosa
amb els altres, en la mesura
que sigui capa¢ de respectar
la seva propia dignitat i la dels
que l'envolten.
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El concepte
de karma
en el
budisme

Solem associar la paraula karma a la
idea de desti: els esdeveniments de
la vida s6n incontrolables, van més
enlla del nostre enteniment, i super-
en la nostra capacitat de canvi. Per
tant només podem resignar-nos a
viure una vida sense sentit.

Tant el desti com el karma es basen
en la idea que tot té una causa. La

diferencia és que el desti implica
que les causes que guien la nostra
sort ja estan escrites i la nostra vida
predestinada.

El budisme, contrariament, afirma
gue si existeix una relacié de causa i
efecte entre tots els fenomens, vol dir
que tenim el poder de crear causes
que influeixin en les nostres circums-
tancies. El passat no importa, perque
no el podem canviar. El que si que
podem fer és crear o sembrar avui
les causes per obtenir efectes posi-
tius, encara que es manifestin avui
mateix, dema o d’aqui a deu anys.

“Qualsevol persona esta subjecta a
les seves propies accions i aconse-

gueix alld que sembra. Fonamental-
ment, tots som eticament responsa-
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Queé he fet per meréixer aixd?

bles del que fem. En altres paraules,
I'émfasi cal posar-lo en les deci-
sions que es prenen, aixi com en la
naturalesa dels actes.”2

“Podem considerar que el karma
constitueix, d'alguna manera, la
nostra personalitat, creada per les
tendencies que s’amaguen en els
racons més profunds de la nostra
vida.

La finalitat de la practi-
ca budista és trans-
formar la nostra ten-
dencia basica de
vida per desenvolu-
par plenament el
nostre potencial en
aguesta i en altres
existencies.”™
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