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PER DIALOGAR

Viure i reneéixer

| encara que ningu

se n'adoni

Qué hi podem fer en un petit jardi
on només hi ha una flor i la resta
son plantes seques? Si I'adobem,
el reguem i hi plantem llavors,
aquest jardi tan deixat pot conver-
tir-se en un espai natural precios i
ufanos.

Un jardi abandonat i del qual ningu
no té cura no és gaire diferent d'un
entorn de discordia, de malente-
sos, d’enfrontaments i de crits,
perd ben segur que canviara quan
hi hagi algu que tingui un fort desig
d’instaurar I'harmonia al voltant

M hi fico perque m’'importa

Coses tan intranscendents com
posar-nos d’acord sobre si s’obre o
es tanca una finestra, quin progra-
ma televisiu veurem en familia o
compartir I'espera de l'autobus a la
parada moltes vegades generen
disputes i actituds totalment despro-
porcionades, que fan que es crein
ambients hostils i enrarits.

De vegades sembla que vivim com
si en cada moment estiguéssim a
punt de lluitar amb I'enemic. A tots
ens incomoda haver de desenvolu-
par la nostra activitat quotidiana en
ambients aixi i sabem que el clima
gue es respira en el nostre entorn
ens influeix en l'estat d'anim. Per
aixo preguntem si hi ha bon rotllo

1 Meditaciones del Quijote.- Ortega i Gasset.
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Es cert que no és facil estar-se en
un ambient que no és agradable,
aixi com tampoc no és facil veure
un jardi nu i imaginar-se que, a tra-
vés de la dedicacid, es convertira
en un petit paradis. Pero tant en un
moment positiu com en un de
negatiu tot és variable i res no és
permanent.

Una postura lliure de queixa i de
tristesa ens permet renovar cada
dia la flama de la passio, ens per-
met viure i renéixer, convéncer-nos i
comprendre que res no és en va
encara que el nostre entorn sigui

quan hem d’accedir a un ambient
que no coneixem. Per0 aquesta
actitud també revela que conside-
rem que aquest ambient és inaltera-
ble i que no considerem la possibili-
tat que el rotllo canvii.

La idea de canvi ens sedueix pero
també ens inquieta i per aixo molts
dels nostres somnis es queden
nomes en somnis, perque, encara
que desitgem que les coses funcio-
nin d’'una altra manera, de vegades
la por, disfressada de prudencia o
d’escepticisme, no ens deixa pren-
dre la iniciativa.

El desig sincer que tots puguem
gaudir i reaccionar en sintonia amb

hostil. Si la nostra postura és forta i
alegre comencarem a canviar la
situacio.

guan dediquem una estona a
regar i a tenir cura del jardi sabem
gue obtindrem resultats i que naixe-
ran nous brots, fruits i flors, per que
no ho esperem també de les nos-
tres relacions personals?

un ambient distés i huma pot
ser el millor incentiu perqué ens
decidim a realitzar accions concre-
tes (una salutacié alegre, un to
diferent, un somriure, una dis-
culpa,...) per construir aquest
nou ambient i convertir-nos
en agents d’'un canvi posi-
tiu.

Ja ho va dir el filosof: Jo séc
jo i les meves circumstancies
i si no les salvo a elles no em
salvo jo.



Amb coherencia
de principi a fi

Sempre és lloable la bona intencio
de voler transformar I'entorn, de fer
un pas endavant pels altres, pero
primer cal captar i comprendre, amb
tant d’encert com sigui possible, la
ra0 de ser dels fenomens que suc-
ceeixen i el perque de les coses que
passen.

Malament aniriem si un metge, per
molt bona intencid6 que hi posés,
volgués guarir un pacient sense

tenir un diagnostic clar i encertat.
Igualment la saviesa que prové de
la fe, de I'experiéncia adquirida i del
coneixement, permet veure clara-
ment quina ha de ser l'accié con-
creta més valida i positiva en un
moment determinat.

Sol succeir que la gent experimenta
perdues o fracassos en assumptes
quotidians i simples a causa de
males inter-
pretacions
que prove-
nen d’errors

2 |keda Daisaku (1988): “Disertacion sobre los capitulos “Hoben” i “Juryo”
del Sutra del loto”. Soka Gakkai, Versus Grafica, S. a., pag. 134.
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Gosho

El Sutra del lotus...]
afirma que la vida és
la gran terra i que la
gran terra €s, en Si
mateixa, les plantes i
les herbes. [...] A par-

tir d'aixo, ha de com-
prendre que aquest
arros no és arros, sino
la vida mateixa.

La ofrenda de Arroz, Los Principa-
les Escritos de Nichiren Daishonin,
pag. 1172

percepcid, de prejudicis i d’especu-
lacions. | encara és molt més dificil
veure la veritat sobre problemes
fonamentals de la vida humana o de
la societat. Quan un buda observa
els mateixos fenomens que els
altres, aconsegueix veure la veri-
table entitat alla on els altres no
ho poden fer.? | és que encara
que sembli que alguns esdeve-
niments de la vida succeeixen
espontaniament i sense cap
explicaci6 aparent, no és aixi,
perqué sempre afloren amb cohe-
rencia de principi a fi, en relacié
amb el moment i les circumstan-
cies que els provoquen.

Per tant, qui s’esforca per millo-
rar constantment adquireix la
capacitat d'afrontar i com-
prendre amb serenitat els
assumptes mundans i influir
amb naturalitat i conviccio
en la vida dels altres i en
'ambient que I'envolta.
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Els deu factors

Un fragment del Sutra del lotus expli-
ca que la veritable entitat de tots els
fendmens nomeés pot ser compresa i
compartida entre budes, i es com-
pon d’'aparenca, naturalesa, entitat,
forgca inherent, influencia, causa
interna, relaci6 o causa externa,
efecte latent, efecte manifest i la
seva coheréncia de principi a fi.*”

Aquesta descripci6 concisa dels
deu factors no és suficient per com-
prendre’ls en tota la seva profundi-
tat, pero si per recordar-nos que la
nostra vida es regeix a cada
moment per causes i els seus efec-
tes tant en els aspectes materials
com en els espirituals. Els deu fac-
tors descriuen com funciona tota
forma de vida en aquest univers.

La veritable realitat (veritable enti-
tat) de tots els fenomens és que
cadascun posseeix un potencial
latent (naturalesa i poder) i una
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obertura al canvi (causa interna,
relacid, efecte latent i efecte mani-
fest). D'altra banda, cadascun d’ells
és un tot coherent en si mateix.*

Una persona il-lustre (un buda) per-
cep aguesta realitat genuina; una
persona ofuscada per les il-lusions
no la comprendra. Malgrat aixo, la
realitat segueix manifestant-se d’a-
cord amb la seva llei, encara que la
desconeguem. No podem concebre
que un arbre estigui contingut en
una llavor de dos mil-limetres; no
obstant alla hi ha naturalesa i poder,
i la causa perque la llavor es trans-
formi en arbre. La llavor té poca
opcié d'influir sobre els factors
externs, pero les persones si que
podem decidir i actuar sobre les
nostres circumstancies. Es en la
vida real, aqui i ara, on hem de
modificar la relacié que permetra a
aquest efecte latent fer-se manifest.

Adreco aguesta carta wuo a ses majestare ele Reis d Orcent,
feganes historiques gue, sembla ser, estaven dotades de gran
daviesa per cintenpretar les estrelles ¢ altres assumples.
Tampoc ' adneco ale mage & lusionistes, gue amb el e
teball vocacional elaboren truce gue generen en els altres
(ntenses, Tof ¢ gue efimenes, U lusions. L'adreco ale
credents en una estranya mdgia que ed manifedta guotidia-
wament ¢ que, widt ¢ wo widt, wormalment nesol an munt de
coses. E¢ tracta d ana espécie de mentaliome basat e la
bipuosi ¢ en la teleguinésia. Eu wirtut d aguesta magia el
plate es freguen ¢ols, els electrodomeéstics o autonenisen ¢
generen lee deved frofies peces de recanvi, led cansnades,
com Ceirits humans, cicatrityen leo deved fenides. la corres-
poundéncia no womés aparer a la bdotia, sind gue també es
clasedfica mistercosament. 7, degons els que en saben, aixs
60 menudalla, EL més in éo el teletransport, a través del

3 Sho-i shoho. Nyo ze so. Nyo ze sho. Nyo ze tai. Nyo ze riki. Nyo ze sa.

gual ana pencona apareiy alld on vol: el transpont pdblic o
privat o, degons els crecents, fen a éddend foc evolucionats.
Per descomptar, les fpendones o fpendonatyes de ('entorn
actuen en funcis del desiy del posseidor del fpoder d agues-
ta mdgia i, natunalment, dempre amb un somniare. fo hauia
decidét aprendre a ballar aguest any que ve ¢ amb aguesta
mdgia fotéen en Cindré frou assecent-me en ana butaca...
potsen gue lo consideri.

Séacerament, ale gui fosseim, ferds, que foddeciven aguests
podene els dinia gue ¢ 'impliguessin en la seva fropia vida,
gue produeiy molta més angoiva el gue deivem de fer que el
gue fem. gue {'entorn éo mée agract del gue pensem ¢ gue el
cansi de postura ueceddari fa menys mal, segur, gue dna
ngeceid al cal, per exemple. MWlolt conatge ¢ bones determi-
wacions (mdgéa... la justal) e el wou any.

4 Sabiduria del Sutra del Loto, vol. 1 pag. 247

Nyo ze in. Nyo ze en. Nyo ze ka. Nyo ze ho. Nyo ze honmak-kukyo to.
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