BUDDHISMUS UND TAGLICHES LEBEN »

Die Buddhaschatft in die
tagliche Wirklichkeit
mithehmen

Von derTheorie in die Praxis

Von hier bis hin in die nachsten zehn
oder zwanzig Jahre, welche Art von
Person modchte ich sein? Diese
Sachen scheinen wir uns nicht oft
zu fragen, das ist wahr. Wir haben
genug damit zu tun, den minimals-
ten Zusammenhang in der taglichen
Hektik zu suchen, im Tag fir Tag, wo
es so schnell zugeht. Wir sagen und
machen Dinge, ohne uns manchmal
dartber bewusst zu sein, und Ube-

rraschender Weise stellt

heraus, dass das Gesagte oder
Getane wenig oder gar nichts mit
der Vorstellung zu tun hat, die wir

von uns haben.

Es gibt Personen, die sehr beson-
nen durchs Leben gehen, die viel
lesen, und die scheinbar fir jede
Situation eine Lésung in der Tasche
haben. Der gegenteilige Charakter
ist der der Chaos-Personen: unor
dentlich,  unzusammenhangend,
chaotisch, vergesslich und willkir
lich. Und zwischen dem einen und
dem anderen Extrem gibt es tau-
send verschiedene Charaktere,
manchmal mehr reserviert, dann
wieder mehr mitteilsam, mehr zen-
triert in sich oder mehr einer Lei-
denschaft gewidmet, eines Berufes

oder den anderen.

1) Johan Heinrich Pestalozzi (1746-1827) war ein Schweizer Padagoge, ge-
boren am 12. Januar in Zirich. Die Weisheit des Lotos-Sutras 1, S. 188 .
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UM DARUBER ZU SPRECHEN

Johan Heinrich
Pestalozzi '

“Die angeborene Kraft der
Wohltat, die Teil des
menschlichen Wesens ist,
ist weder Begabung noch
Zufall. Sie ruht in der
iInnewohnenden

Natur einer Person,
neben anderen
zugehorigen Quali-

taten. Die Entwic-

klung dieser Fahig-

keiten ist ein allge-
meines Bedurfnis

der ganzen Mens-

In der Realitat liegt der Reichtum der
Beziehungen in seiner Vielfaltigkeit: es
gibt weder einen besseren Charakter
als den andere, noch eine perfekte Art o
und Weise, um in einer chheit’
Situation zu agieren.
Es ist mehr noch:

wir haben das
Recht uns zu

irren, weil wir

durch den Fehler

lernen und weiter
kommen kdnnen. Das,
was wichtig ist, als menschliche
Wesen, ist, dass wir die Basis unse-
rer Beziehungen mit anderen mens-
chlichen Wesen im Respekt und der
Wirde haben, und
dass wir dieses in
aktiver Form machen,
heildt, dass wir aktiv in
dem anderen seine Wirde
und seine menschlichen \Werte
suchen und finden. g
Diese aktive Suche

nach dem, was der
Buddhismus den
Zustand der Bud-
dhaschaft des ande-
ren nennt, ist eine
AusUbung, die uns sel-
ber auch mit\Wirde ausstat-
tet.



Manchmal passieren
Dinge, damit wir rechtzeitig
ankommen

"Uff, tolle Schufterei: Monate des Organisie-
rens wegen der Mitwirkung am Konzert, und
als wir ankommen, stellt sich heraus, dass sie
es wegen des Regens abgesagt haben.. klar,
dass ich wenigsten nach Hause kam, denn
wenn nicht, hatte mir der Wasserhahn, den ich
beim Verlassen aufgelassen habe, das \Wohn-
zimmer des Nachbars unten eingeweicht!”

Dies ist nur ein Beispiel, dass aus einer offensich-
tlich negativen Situation (der Ausfall des Konzer
tes) etwas Positives entstehen kann (einen
hauslichen Unfall vermeiden). So verhalt es
sich mit den Begebenheiten in unserem
taglichen Leben: vielleicht geschehen die
Dinge nicht genau so, wie sie gedacht
waren, aber es gibt einen Haufen Alter
nativen, die unter Umstanden gelingen.

Das Negative und das Positive sind zwei
Gesichter eines Geldstiicks, das heifl’t, dass
alle Begebenheiten, wie
schwarz sie auch aussehen,
sich in genau das Gegen-
teil verwandeln kon-
nen; Manchmal
haben wir eine ver
blendete  Einste-
llung, indem wir eine
Situation nur auf eine
einzige Weise leben,
aber wenn wir uns
abstrahieren und ver
suchen, sie aus einer
anderen Perspekti-
ve zu sehen,
konnen  wir
angenehm
Uberrascht
werden.

2) Josei Toda (1900-1958) , zweiter Prasident der Soka Gakkai. Erzie-
her, Verleger und Unternehmer, baute nach dem 2. Weltkrieg die bud-
dhistische Laien-Organisation wieder auf, und machte daraus eine
bekannte, dynamische Bewegung. Die Weisheit des Lotos-Sutras 1,
S. 177

Die Buddhaschaft in die tagliche Wirklichkeit mitnehmen

Josei Toda 2

“Sie und ich sind einfache Mens-
chen. Aber zur gleichen Zeit ist
jeder einzelne von uns theore-

tisch ein Buddha. Die Buddhas-
chaft erlangen, heif3t, zu erken-
nen, dass jemand ein Buddha ist.
Diese wunderbare Tatsache ist
etwas Geheimes und Verborge-
nes. Hieraus entsteht der Begriff

»~geheim und mystisch”’ Die Bud-

dhas erscheinen in der Saha-\Welt

wie einfache und herkdmmliche
Menschen, um sich mit den Lei-
den zu konfrontieren (mit der
Folge, die Menschen zu retten).
Dieses ist das Prinzip des halb
mystischen und geheimen. Sie
alle sind Bodhisattvas aus der

Erde. Wenn sie dieses Prinzip tief

mit [hrem ganzen \Wesen erfasst
haben, konnen Sie das Kapitel
.Geeignete Mittel” verstehen.

In ,Das Erbe des letztendlichen Gesetzes
des Lebens” sagt Nichiren: ,Die Funktion
von Feuer ist es, zu verbrennen und Licht zu
geben. Die Funktion von Wasser ist
Schmutz fortzuspulen. Der Wind blast Staub
hinweg und haucht Leben in Pflanzen, Tiere
und Menschen. Die Erde nahrt die Graser
und Baume, und der Himmel spendet nah-
rende Feuchtigkeit. Auch Myoho-Renge-Kyo
funktioniert auf diese Weise. Es sind viele
Wohltaten, die die Bodhisattvas aus der
Erde bringen.
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.50 wie die Situation ist, konnen
wir nicht erwarten, dass...gegeben,
dass die Situation besser ware,
dass wir vergessen, dass...etc.etc.”

In unserem ganzen Umfeld, angefan-
gen bei unseren privaten Unterhal
tungen bis hin zu offiziellen Anspra-
chen, herrscht ein Dialog vor, der in
der Krise mit all seinen Varianten zen-
triert ist. Bis hin zu den Fallen, wo die
Rede positiv zu sein scheint, Losun-
gen gibt, kann sie nicht verhindern
daran zu erinnern, dass die Zeiten,
die wir durchleben, schwierig sind.

Mittels des Horens und Wiederho-
lens gelangen wir zu dem Punkt, die

Nachricht als etwas Normales auf-
zunehmen, an das wir schon keine
Aufmerksamkeit mehr schenken.
Oder kann es sein, dass wir alles
immer schwarzer sehen und in
unserem Inneren eine Gewissheit
wachst, dass wir nur wenig oder
nichts machen kdnnen, um einen
Ausweg zu finden.

Aber, wenn wir darauf warten, dass
die Lésungen von denen kommen,
.die es wissen’ geben wir den Weg
fur die Hoffnungslosigkeit frei und
damit fur den Stillstand unserer
Moglichkeit der Initiative und der
Erneuerung. Wenn uns ein Problem
ganz nahe betrifft und wir darin ein-
getaucht sind, brauchen wir Losun-
gen und keine Theorien. Das
Umfeld, ob es uns gefallt oder nicht,
ist zu Genlge verseucht. Was kon-
nen wir also tun, um uns nicht von
dem Wirbel der Begebenheiten
davon tragen zu lassen? Die grofde
Neuigkeit des Buddhismus des Nich-

rien Daishonin residiert in seiner
Erklarung der gegenseitigen Beinhal-
tung der zehn Lebenszustande.

“Zunachst einmal die Fragen, wo
genau denn die Holle und die Bud-
dhaschaft existieren. [...] Eine sorg-
faltige Uberlegung wird jedoch
klarstellen, dass beide in unserem
fanf Fuld grofien Korper existieren’”
(Neujahrsbrief. Die Gosho Nichiren
Daishonins, Bnd.1, S. 59)

Wir kénnen die Schwierigkeiten, die
wir durchlaufen, in eine Maoglichkeit
umwandeln, und nicht auf eine theo-
retische Art und Weise, sondern mit
dem Bewusstsein, dass in dieser
Schwierigkeit die Buddhaschaft exis-
tiert. Wir sind wie wir sind, die Situa-
tion, in der wir leben, ist der Zusam-
menhang, wo wir all unser immen-
ses Gepack der Weisheit und des
Mutes ausbreiten konnen. Aus dem
Problem die L6sung machen, um mit
eigenem Urteilsvermogen zu leben.

Entschuldigung, Mitgefihl. .. das Leben schitzen

Ok Bsve die Nakiaht, doss eine
dass e Supfe i

1773 [Z’i.uion
in einem weit

Ay S aqtm’ P s b7

m&n&n,emdmw/;an&%%lonm&n
Egos, engestellt dunch die

Gehlen &z%mtsi[é &agwmundan&um

oosmisaher. Staub", der die Siakt il

z' wt’zﬁomzenuﬁa-
w,mww %a/;m/;tw,gm/;wf,

Unseten

Winkel des Universums ta/;,
am@siat(’) (thta/;/;o/ﬁ dass sie Zeit haben, an (szaﬁtansﬁm/;m

ﬁﬁ%’( - N A7
o

Zaﬁzfogm/; @@Jm
kit Al o

alaxien

aﬁwntaa/z’.. %tz % [;sgmnt Jamit Jm/e—

2u venachten, , exinner

was wtz uﬁsz Bodhisattoa Niemals
enschen

haber das
i ol de

daxiiber nach-
oot fib Ak el oo ot
iaﬁmuaou/; anmu/;ts tzzu

Sahigheit

tte, !Zsza/izumﬁ-

50 ;g waz, wic &5 mit

uant’znmap z;ﬂatem%s,%uﬁaﬁamdmfehugmcf

st und antwortetest crowusza[f

ma.ru{m zwt.wﬁendengw mﬂlsp
bz&nglzfmebm atdnsge&gw/;ztt,umazuhm,ud
scheinen sie w z%zganlnoa/;% aﬁmaﬁzh/;nﬂz%mfnﬂaﬁuﬁ{tg und Du
Bedhinfon, aber sic sabmenzen und hinterlossen. ol dic metn. ..es 1s vatsam, Sah sehnell zu

cevstheinungen, e sofl ysan sie heilon? <Siaher-
Bl ikt mfmmﬁﬁ"&&mm

beilt nicht, mebr nodk, sie macht die

mtaa/z’.uﬁflgm, £s ﬂomztz sein, dass Ja Planet ver-

muaa



