BUDISME I VIDA QUOTIDIANA »

GOSHO PER DIALOGAR

Les bases per
manifestar la

budeitat

“El cami de la budeitat conté els dos elements de la realitat
i la saviesa. ( . . . ) El Sutra del lotus assenyala que el bodhi-
sattva Practiques superiors i els altres apareixeran en els pri-
mers cinc-cents anys de I’Ultim Dia de la Llei per propagar
aquests cinc caracters (de la Llei Mistica, Nam-myoho-

rengue-kyo) que corporifiquen els dos elements de realitat i
saviesa. El Sutra ho declara amb absoluta claredat. ( . . . ) Per
sobre de totes les coses, asseguri’s de seguir el seu mestre
original per poder manifestar la budeitat.”

| budisme de Nichiren Daishonin

ens brinda la filosofia i la practica
necessaries per prendre contacte
amb una saviesa genuina, tant en
benefici propi com en bé dels altres.
La seva forca impulsora ens permet
assumir aguest desafiament de difi-
cultat extrema i no deixar mai d'in-
tentar-ho per fer-lo realitat. Per acon-
seguirho, el que sosté i alimenta
aquesta xarxa humana i aquest
esforc mancomunat de tots els
practicants és la relacié de mestre i
deixeble.

La Llei Mistica és la clau per
prendre contacte amb una
font inextingible de saviesa

Fonamentalment, la vida de tots
els éssers humans esta dotada de
suprema noblesa; cada persona és
una valuosa i respectable entitat de
la Llei Mistica, i totes posseeixen

1END p. 784
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el recurs d'una saviesa infinita i
inesgotable.

Que podem fer perque aquesta
saviesa brilli? Com podem extreure
aquest potencial infinit i latent que
cada persona té en el seu interior?
El budisme respon a aquestes pre-
guntes ensenyant la llei eterna i
universal que palpita en totes les
formes de vida. La llei existeix en
totes les persones per igual. Quan
un pren consciéncia que existeix
aquesta llei, i que impregna I'uni-
vers i totes les formes de vida, pot
transcendir i resoldre els quatre
sofriments —naixement, vellesa,
malaltia i mort— i adquirir una feli-
citat duradora. En el budisme, la
relacid de mestre i deixeble és un
factor indispensable per poder
transmetre i propagar aquesta gran
llei de felicitat que existeix en la
vida humana.

Al comencament d'aquesta carta, el
Daishonin diu que la llei corporifica
“els dos elements de la realitat i la
saviesa’1 Aquest és un principi cru-
cial que explica la il-luminaci¢ del
Buda. La “realitat” es refereix a la
veritat o realitat objectiva, i inclou
totes les coses espirituals i fisiques.
La “saviesa” indica la saviesa sub-
jectiva per percebre o il-luminar
aquesta veritat. La monumental
saviesa del Buda no només il-lumi-
na la veritable naturalesa de tots els
fenomens universals; a més, ens
permet comprendre que nosaltres
mateixos som entitats de la Llei
Mistica.

El punt essencial pel que fa a
aquests dos elements de realitat i
saviesa és il-luminar la nostra verita-
ble identitat amb la llum d'una
immensa saviesa. Aix0 indica la
fusié entre la realitat i la saviesa,



mitjancant la qual podem obtenir
|'estat de vida elevat i perfectament
seré d'un buda. Quan prenem cons-
ciencia de la nostra veritable identi-
tat —és a dir, el nostre jo superior—
, podem obtenir una saviesa infinita
per transcendir i refutar totes les
il-lusions i sofriments derivats de la
inclinacié al nostre jo petit. Aquest
el cami per construir una felicitat
genuina.

Els dos elements de “realitat” i
“saviesa” no soén altra cosa que
Nam-myoho-rengue-kyo, la llei que
va propagar Nichiren Daishonin. En
d'altres paraules, quan “dediquem
0 consagrem la nostra vida” (en
japonés, nam o namu) a Myoho-ren-
gue-kyo, la llei suprema de |'uni-
vers, ens fusionem amb “el principi
de la veritat eterna i immutable’ i
d'aquesta manera manifestem |'es-
tat de vida de la budeitat, en el qual
podem basar totes les nostres acti-
vitats en “la saviesa de la veritat
que funciona d'acord amb les cir
cumstancies canviants'2 Llavors,
I'aigua de la saviesa infinita que bro-
lla del nostre jo superior o veritable
fluira en la nostra vida amb plena
poténcia.

La llei de Nam-myoho-rengue-kyo
ens permet extreure d'aquest jo
superior o veritable identitat una

il-limitada forca vital. Per aix0, en
aquest escrit, el Daishonin diu:
“Que son, llavors, aquests dos ele-
ments: la realitat i la saviesa? Son ni
més ni menys que els cinc carac-
ters de Nam-myoho-rengue-kyo”3

Per recorrer a una analogia, el nos-
tre jo superior (o veritable identitat)
és com una font profunda i de gran
cabal que brolla prodigant I'aigua de
la saviesa. Nam-myoho-rengue-kyo
és el mitja per prendre contacte
amb aquesta font d'aigua i irrigar,
profusament, el sdl de la nostra
vida. Viure d'acord amb la limitada
saviesa del nostre petit jo, en canvi,
és com extreure aigua d'una
immensa font amb una gerra. Per
molt esfor¢ que fem, només
podrem endur-nos-en una quantitat
diminuta. En una situacio aixi, hi ha
una desconnexié entre la realitat i la
saviesa; no estan fusionades.

El Gohonzon, que corporifica la vida
de Nichiren Daishonin, és la nostra
“realitat”; la fe en Nam-myoho-
rengue-kyo basada en el Gohonzon
és la nostra “saviesa”; per tant, d'a-
cord amb el principi de “substituir la
saviesa per fe'4 podem assolir el
mateix estat de fusié entre la reali-
tat ila saviesa (o il-luminacio) que va
obtenir el Buda. Tot el que ens cal
tenir és una fe ferma per resistir i
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repel-lir els obstacles i les funcions
negatives que sén manifestacio de
la nostra foscor o ignorancia. Tot el
que ens cal tenir és una fe persis-
tent, que mai vacil-li davant cap cir
cumstancia.

El senyor Toda deia: “"El Gohonzon
[Nam-myoho-rengue-kyo] és |'enti-
tat fonamental de la vida que pos-
seix la forca capac de generar can-
vis en l'univers. Quan assolim la
fusié entre la realitat i la saviesa en
la nostra vida [recitant Nam-myoho-
rengue-kyo amb fe en el Gohonzon],
podem transformar la nostra vida i
fer sorgir infinits beneficis”

El poder benéfic del Gohonzon és
infinitament profund i incalculable.
La llei budista és eterna i no té limit.
Quan recitem daimoku al Gohonzon
i actuem basats en la fe de la Llei
Mistica, podem fer que flueixi en la
nostra vida aquesta saviesa inextin-
guible. Aixi doncs, no ens sentirem
estancats ni ens trobem en un
carrerd sense sortida.

2 Segons el Registre dels ensenyaments transmesos oralment, I'acte
de devocio (en japonés, nam o namu) té dos aspectes: un és consagrar
se a, o fusionar la vida amb la veritat eterna i invariable; I'altre és que,
mitjangant aquesta fusié de la propia vida amb la veritat Ultima, un si-
multaniament extreu una saviesa inextinguible que opera d'acord amb
les circumstancies canviants. Vegi's The Record of the Orally Transmit-
ted Teachings (Registre dels ensenyaments transmesos oralment), tra-
duit per Burton Watson, Toquio: Soka Gakkai, 1996, pag. 3 .

3 END, pag. 784. Nichiren Daishonin sovint assimila la frase Myoho-
rengue-kyo com equivalent a Nam-myoho-rengue-kyo. Si bé Myoho-
rengue-kyo consta de cinc ideogrames xinesos,

Nam-myoho-rengue-kyo esta format per set caracters. En el seu es-
crit El daimoku del Sutra del loto, per exemple, el Daishonin esmenta
“els cinc o set ideogrames de Nam-myoho-rengue-kyo" END, pag. 148.
4 Substituir la saviesa per fe: principi segons el qual la fe és la verita-
ble causa per adquirir la saviesa suprema, i que la fe per si sola con-
dueix a la il-luminacié. En general, el budisme descriu la saviesa
suprema com la causa de la il-luminacié. Pero d'acord amb el Sutra del
lotus, fins i tot Shariputra, que era el més prominent dels deu deixebles
principals per la seva saviesa, va poder assolir la il-luminacié, no mit-
jancant la saviesa, siné a través de la fe.
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