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GOSHO PER DIALOGAR BUDISME I VIDA QUOTIDIANA 

La vida,
a cada
moment 

cial d’una persona pot transformar
qualsevol cosa, és la base d’aquest
ensenyament que dóna expressió
suprema al potencial infinit i a la dig-
nitat inherent a la vida de cada
ésser humà. 

La vida, a més, posseeix una diver-
sitat enorme, pletòrica d’energia i
de riquesa. Al mateix temps, opera
d’acord amb certes lleis i té un
ritme definit. El principi de la relació
d’inclusió mútua que existeix entre
tots els fenòmens i la vida a cada
instant descriu aquesta harmonia
en la diversitat. Aquell que ha per-
cebut l’essència d’aquest principi
és un buda, és una persona en estat
de buda. 

En aquest Gosho el Daishonin
recalca la importància de la vida,

a cada moment, a cada instant, i
explica la veritat mística que exis-
teix en tots els éssers vius de forma
inherent i primigènia com la relació
d’inclusió mútua que existeix entre
tots els fenòmens i la vida a cada
moment.

Cada instant de la vida es refereix a
la nostra disposició, a la nostra
intenció profunda en aquest
moment actual. Tots els fenòmens
es refereix a la totalitat de les coses
i a l’univers que les abasta. Totes les
coses de l’univers, fins a la més ínfi-
ma partícula de pols, estan contin-
gudes dins del nostre pensament o
ment. Aquesta veritat s’explica pel

principi segons el qual cada instant
de la vida i tots els fenòmens s’in-
clouen els uns als altres de forma
recíproca, és a dir, que mantenen
una relació d’inclusió mútua.

Aquest principi de la inclusió mútua
entre cada instant de la vida i tots
els fenòmens ensenya que el món
sencer al nostre al voltant neix de la
nostra pròpia ment. Aquest principi
també explica que quan canviem
nosaltres, el món canvia. Tot depèn
de nosaltres. No podem donar la
culpa als altres, perquè en definiti-
va, és a nosaltres a qui tornen les
coses, i no als altres. 

En síntesi, aquest principi ens diu
que la determinació interior essen-

La vida, a cada moment, abasta el cos i la ment, el subjecte i el

món circumdant de tots els éssers animats en els deu estats, i

també dels éssers inanimats en els tres mil aspectes, entre els

quals s’hi compten les plantes, el cel, la terra i fins i tot les ínfi-

mes partícules de pols. La vida, a cada instant, impregna per

complet el món dels fenòmens i alhora es revela en cadascun

dels fenòmens.

El logro de la budeidad en esta existencia, pág. 3, Los escritos de Nichi-

ren Daishonin 



Mai no pensi que són fora de

vostè mateix cap de les vuitanta

mil ensenyances sagrades que

va predicar el buda Shakyamuni

al llarg de la seva vida, o que

van predicar els budes i els bod-

hisattves de les deu direccions i

de les tres existències de pas-

sat, present i futur.

El logro de la budeidad en esta existencia,
pág. 3, Los escritos de Nichiren Daishonin 
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A partir d’aquesta frase del Daisho-
nin, podem considerar totes les
escriptures budistes com a expo-
nents d’una filosofia de vida. El
president de la SGI, Daisaku Ikeda,
afirma que per a l’època present,
denominada l’Últim Dia de la Llei,
el Gosho és l’escriptura budista
apropiada. 

Nichiren Daishonin, va buscar la
manera que les persones que vivien
en l’Últim Dia poguessin transfor-
mar de soca-rel la seva condició de
vida i assolir la felicitat absoluta,
canviant al mateix temps la realitat
social. 

En altres paraules, el Gosho és una
crònica en què hi ha consignada la
intensa lluita del Daishonin al llarg
de tota la seva existència. Per com-
plir la seva missió, va suportar grans
persecucions i va deixar una ensen-
yança monumental per a les gene-
racions futures. El Gosho
cristal·litza el seu esperit, la seva
acció i la seva instrucció. 

Llavors, com podem extreure el
màxim valor d’aquesta ensenyança
en aquesta època? Referent a això,
Daisaku Ikeda afirma: Practicar
exactament tal com ensenya el
Gosho és la clau. Aquest camí
només es troba prenent una deter-

minació personal i actuant amb
coherència per dur a la pràctica en
la nostra vida les ensenyances del
Daishonin i mostrar a les persones
el camí cap a la felicitat. 

El Daishonin també ens ensenya
que el que realment importa és el
cor. El budisme del Daishonin
ensenya la vida del Buda com una
realitat. Per això, la vida dels qui
duen a la pràctica el Gosho i s’es-
forcen amb sinceritat per la felicitat
dels altres, sense retrocedir en la
fe, gradualment es va fusionant
amb la vida del Buda i fa sorgir la
budeïtat en cadascú. 

Quan vivim amb la determinació de
practicar exactament com ensenya
el Gosho, per moltes vicissituds i
problemes que tinguem, la nostra
vida podrà brillar amb esplendor
enlluernadora. 

Finalment, en un altre escrit el Dais-
honin indica: Aquest gran mandala
és l’essència de la doctrina dels tres
mil estats continguts a cada
moment de l’existència. (Gosho
Zenshu, pàg. 1339.) 

En aquest escrit, cada moment de
l’existència es refereix a la veritable
entitat o potencial il·limitat que exis-
teix en cada instant de la nostra de

La vida és, alhora, lliure i il·limitada.
És una entitat oberta en comunica-
ció constant amb el món extern.
Sempre està intercanviant energia,
matèria, informació… Però, així com
és oberta, també manté la seva
autonomia. La vida està caracterit-
zada per aquesta obertura a l’uni-
vers sencer, per aquesta llibertat
harmoniosa. 

La condició infinita i incommensura-
ble de la budeïtat es pot descriure
com un estat de vida en què s’as-
soleix aquesta llibertat, obertura i
harmonia en la seva màxima
expressió. Aquests són els atributs
de la vida i són també els atributs
d’un buda. 



La vida, a cada moment 
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vida, i els tres mil estats equivalen a
tots els fenòmens. El Gohonzon
representa la veritable entitat de tots
els fenòmens, és a dir, un mirall en el
qual es reflecteix la veritable entitat
de tots els fenòmens existent en la
vida de cadascú de nosaltres. 

La veu de la Llei Mística que eme-
tem en invocar daimoku al Gohon-
zon de la veritable entitat de tots els

fenòmens fa sorgir del nostre inte-
rior la nostra pròpia naturalesa de
buda. Quan aquesta naturalesa aflo-
ra, busca manifestar-se externa-
ment. En conseqüència, tant si ho
percebem com un procés conscient
o no, el sol brillant de la budeïtat
apunta al nostre cor. El cel clar i net
de l’ésser etern i inherent de la
budeïtat es desplega pels confins
més vasts de la nostra vida. 

Quan creiem en la Llei Mística i ens
hi fusionem de forma inseparable,
el nostre jo subjecte al canvi cons-
tant passa a ser etern. I un poder
infinit irromp des de la nostra exis-
tència finita. Com a resultat d’això,
podem superar qualsevol estanca-
ment. Aquest és el propòsit de la fe.


