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“Les tres
classes
de tresors” 

1 El 2n capítol  del Sutra del Lotus, “Medios hábiles”, explica que la raó
per la qual apareixen els budes en aquest món és permetre a totes les
persones revelar la saviesa de buda que existeix en la seva vida.
2 Bodhisattva Mai Menysprear: bodhisattva descrit en el capítol 20 del
Sutra del Lotus (“El bodhisattva Mai Menysprear”), que, segons es
diu, en una existència posterior arribaria a ser Shakyamuni. A totes les

persones amb qui es trobava, els feia una reverència i els deia: “Sento
un profund respecte per vosaltres. Mai gosaria tractar-vos amb menys-
preu o arrogància. I per què? Perquè tots esteu practicant el camí del
bodhisattva i sens falta assolireu la budeïtat”. A més, en el Sutra del
Lotus s’explica que aquesta pràctica va ser la causa que li va permetre
manifestar el seu estat de buda.

sin que tothom té la naturalesa de
buda, es resistiria a creure’l. 

La ignorància i l’engany que hi ha en
les profunditats de la vida humana
són el més temible. I per això és
fonamental tenir un coratge indes-
tructible i una convicció profunda. La
valentia resulta imprescindible en la
lluita perquè cada persona pugui erra-
dicar l’obscuritat de la seva vida i
manifestar el bé. Els membres de
SGEs recorren a aquest tipus de
coratge dia a dia, i sostenen aquesta
lluita en tota mena de situacions, i
també en les seves activitats per
transmetre i compartir aquest ensen-
yament amb els altres. Per això són
tan forts. 

“Així doncs, quan la persona
capaç de donar proves visibles en
aquesta existència predica el
Sutra del Lotus, també sorgeixen
persones capaces de creure.” 

“Carta a Honen”, pàgina 536 de Los Escri-

tos de Nichiren Daishonin. 

Nichiren Daishonin va inscriure el
Gohonzon perquè les persones que
vivim en aquesta època puguem
activar la nostra naturalesa de buda

El propòsit fonamental amb el
qual el buda Shakyamuni va apa-

rèixer en aquest món va “ser obrir la
porta de la saviesa de buda a tots
els éssers vivents”.1 En d’altres
paraules, permetre a tothom mani-
festar la seva naturalesa de buda i
assolir el mateix estat il·luminat que
ell mateix va poder desenvolupar.

Dit de manera simple, el Sutra del
Lotus corporifica la filosofia que
“cada ésser humà és un buda”, i
exhorta als seus practicants a fer el
possible perquè cada persona reve-
li la seva budeïtat inherent. Per
extensió, ensenya una forma de
vida guiada pel profund respecte als
altres. 

Respectar els altres és el pensament
central del Sutra del Lotus i ha de
constituir l’arrel de la pràctica budis-
ta. Les paraules de respecte expres-
sades pel bodhisattva Mai Menyspre-
ar podrien ser vistes com l’autoritat
que protegeix el nostre esforç per
compartir la Llei mística amb els
altres (la pràctica del shakubuku). 

La reverència universal del bodhi-
sattva Mai Menysprear2 cap als
altres indica que tots els éssers
humans, sense excepció, poden
assolir la budeïtat. La ignorància en
l’ésser humà funciona de manera
tal, que ens impedeix comprendre
aquest punt. En un estat així
d’il·lusió, encara que a un li digues-

“El cor de tots els ensenyaments que el Buda va exposar al llarg
de la seva vida és el Sutra del Lotus, i el cor de la pràctica d’a-
quest sutra és el capítol “El bodhisattva Mai Menysprear”. Què
significa el profund respecte que el bodhisattva Mai Menysprear
sentia cap a totes les persones? El propòsit amb el qual el buda
Shakyamuni, senyor dels ensenyaments, va néixer en aquest
món es pot veure en el seu comportament com a ésser humà.” 

“Las tres clases de tesoros”, pàgina 893 de “Los escritos de Nichiren Daishonin” 
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ducta, en la postura i en les accions
de les persones reals. 

El president de la SGI, Daisaku Ikeda,
afirma: “La conducta d’un budista es
caracteritza per la convicció i la fe en
la seva pròpia naturalesa de buda i en
la dels altres, i per l’esforç amb què
s’aplica a desenvolupar aquest
potencial. Això defineix la base de
l’humanisme que estem promovent
en la nostra organització.” 

Daisaku Ikeda continua afirmant:
“Les cartes de Nichiren Daishonin
contenen principis i perspectives
essencials sobre la naturalesa i l’e-
xistència humanes. I això,  per si
mateix, ja parla del ‘seu comporta-
ment com a ésser humà’”. 

Sigui com sigui, l’amor compassiu és
la base d’una conducta realment
humana. La saviesa de conrear el bé
en els altres neix de la seriosa i sin-
cera preocupació per cada persona. 

El president de la SGI, Daisaku
Ikeda, a “El mundo de los escritos
de Nichiren Daishonin”, conclou que
la clau perquè floreixi l’humanisme
pregonat en els ensenyaments
budistes és l’absoluta convicció en
la bondat essencial de l’ésser humà
i la dedicació en conrear aquesta
bondat, tant en un mateix com en
els altres. Aquesta manera de viure
és el que el Daishonin anomena “la
conducta d’un ésser humà”. 

i expressar el nostre humanisme, la
nostra il·luminació innata. Ens va
conferir el Gohonzon i ens va ensen-
yar que totes les persones són
igualment dignes de suprem res-
pecte. A la Soka Gakkai posem en
pràctica aquest ensenyament a la
vida quotidiana, i en fer-ho compar-
tim amb el món la manera de res-
pectar profundament la vida de tots
els éssers humans. 

La nostra vida adquireix un profund
significat quan avancem pel camí
del respecte a tots els nostres sem-
blants. Conrear el respecte als
altres és el propòsit de la nostra
pràctica budista. En perseverar en la
pràctica de respectar els altres, tal
com va fer el bodhisattva Mai
Menysprear, podem gaudir autènti-
cament de la felicitat i experimentar
el veritable sentit de la vida. 

Per què el bodhisattva Mai Menys-
prear va perseverar en la seva pràc-
tica de respectar els altres? Segons
diu el Daishonin, va ser perquè el
propòsit amb que va aparèixer Shak-
yamuni en aquest món va ser mos-
trar “el seu comportament com a
ésser humà”. Dit d’una altra manera,
el budisme no existeix fora de la
nostra conducta real com a perso-
nes. Si la Llei mística no es mani-
festa en els éssers humans de carn
i os i en la terra dels deu estats, no
serà més que una teoria buida,
sense cap valor real per a la gent. 

El propòsit fonamental del budisme
és activar l’estat de buda en la con-


