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del sentiment espiritual i egoista
que fàcilment es converteix en odi.
És amor a la humanitat, arrelat a
una profunda comprensió de la
naturalesa humana i de l’existència.
També podem considerar aquest
amor compassiu com una autèntica
i legítima solidaritat, que neix de
l’aspiració comuna al creixement i a
la felicitat recíproca.

Amor compassiu també significa
compartir els sofriments dels altres,
solidaritzar-nos amb el seu dolor. Si
veiem patir a algú, aquest amor ens
impulsa a allargar-li una mà per fer-li
menys feixuc el pes de la dissort.
En aquest sentit, és una emoció
noble i profunda. 

Shakyamuni, en el Sutra de lotus,
recorre a l’expressió recinte de l’a-
mor compassiu per fer entendre la
postura misericordiosa del buda en
exposar el Sutra del lotus. 

Des del punt de vista de la nostra
postura davant dels altres, tenir
amor compassiu no implica mirar-
los de dalt a baix. No és un vincle

Abraçar la fe en el Gohonzon sig-
nifica viure amb l’esperit del

buda i dedicar la nostra vida a com-
plir el gran desig del buda, assolir la
nostra il·luminació i mostrar a
tothom el camí cap a la il·luminació;
és a dir, procurar heretar el cor del
buda i fer que aquest amor compas-
siu es manifesti en la nostra vida i
en la de cada ésser humà. 

Compartir amb els altres els ensen-
yaments del budisme del Daishonin
és l’acte de més amor compassiu,
que significa, bàsicament, dir la veri-

tat. També representa l’acció de
venerar la naturalesa de buda en la
vida dels altres i de mantenir una
actitud de respecte suprem cap a
l’altra persona. 

L’amor compassiu, des del punt de
vista del budisme, és amor pro-
fund, afecte benvolent i solidari.
Sentir amor compassiu cap als
altres implica compartir la nostra
pertinença al gènere humà, vol dir
sentir el vincle que ens uneix a tots
com a persones. Utilitzem la parau-
la amor, però no com a expressió

El vincle
humà

El meu pensament constant és què cal fer perquè els éssers
vius accedeixin al Camí suprem i ràpidament adquireixin el cos
d’un buda. Aquestes paraules expressen el més profund anhel
del Buda: fer que totes les persones assoleixin la budeïtat, tant
les que accepten el Sutra del lotus com les que s’hi oposen.
Com que aquest és el seu propòsit suprem, els qui abracen la
fe en el Sutra del lotus  –encara que sigui per poc temps–  estan
actuant d’acord amb la seva voluntat...”

“Preguntes i respostes referides a abraçar el Sutra del lotus”, Los Escritos de

Nichiren Daishonin, pàgina 66 



El vincle humà
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bracem amb calidesa; ens asseiem
en un mateix lloc i aprofundim la
vida d’igual a igual. Conversem i
aprenem l’un de l’altre com a com-
panys; junts intentem millorar la
nostra vida. Manifestar amor com-
passiu en el budisme és crear un
espai càlid i obert, propici per al dià-
leg i l’intercanvi. 

En l’escrit Sobre el establecimien-
to de la enseñanza correcta para
asegurar la paz en la tierra, Nichi-
ren Daishonin parla de la impor-
tància de transformar la pròpia
vida per construir una societat
pacífica i identifica un amfitrió que
dialoga amb l’hoste com un amic
en un saló d’orquídies. Quan algú

vertical. L’amor compassiu com-
porta una quota d’empatia vers els
altres, d’igual a igual, per pertàn-
yer a un mateix lloc i basat en el
respecte. 

D’aquí ve l’expressió recinte de l’a-
mor compassiu. Convidem un amic
a un espai vital misericordiós i l’a-
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passa un temps en un recinte d’or-
quídies, la roba s’impregna de la
fragància de les flors. De la matei-
xa manera, un hauria d’emprendre
el diàleg amb l’actitud que l’altre
quedés impregnat de la fragància
de la benevolència solidària. El
terme recinte de l’amor compassiu
transmet una imatge de calidesa i
d’amplitud. 

La clau per manifestar aquest
amor compassiu és orar perquè la
nostra sinceritat sigui compresa
per l’altra persona. L’oració genera
saviesa i obre un cabal de convic-
ció i d’alegria. 

Quan ens resulta difícil manifestar
la misericòrdia, sempre podem
recordar que aquest amor compas-
siu produeix una alegria incompara-
ble i que, mitjançant les nostres
accions, tant l’altra persona com
nosaltres mateixos accedim a una
felicitat immensa i a beneficis. 

I, precisament, perquè realitzar una
pràctica misericordiosa no és fàcil,
ens brinda l’oportunitat de créixer i
de prendre contacte amb la nostra
saviesa innata. Si plantem una lla-

vor, amb el temps florirà. La clau és
dialogar amb els altres amb actitud
sincera i alegre, feliços de complir la
funció de l’emissari del buda. 

Els que posseeixen l’actitud d’elo-
giar els altres acumulen fortalesa i
bona fortuna. Com a resultat poden
guiar moltes persones a la felicitat. 

Els membres de la Soka Gakkai,
amb el sincer desig de fer realitat el
desig del buda, estem fent petites
reunions a les llars i diàlegs de per-
sona a persona, amb la finalitat de
manifestar aquest amor compassiu. 

Un ésser humà pot ajudar els altres
quan és dedicat i desinteressat. Tot
es redueix  a l’autenticitat. A l’hora
de transmetre aquest ensenya-
ment, no és l’eloqüència el que
compta sinó la sinceritat genuïna.
Dur una vida misericordiosa, crea
confiança perdurable”.
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