BUDISME I VIDA QUOTIDIANA p ) ) GOSHO PER DIALOGAR

La fe com a
generador
de canvi

Per molt fervorosament que Nichiren ori per la seva situacio, si
vosté no té fe, sera com intentar encendre foc amb llenya
humida. Obstini’'s a enfortir el poder de la seva fe; consideri
que la seva supervivéencia ha estat un fet prodigios i utilitzi
I'estratégia del Sutra del lotus abans que cap altra. «De la
mateixa manera, tots els que us dirigeixin la seva malicia o

enemistat seran vencuts». Aquestes paraules d’or mai no resul-
taran ser falses. Lestrategia i el domini de I'’esgrima, essen-
cialment, deriven de la Llei mistica. Tingui una profunda fe; els

covards no obtenen resposta a cap de les seves oracions.'

Los Escritos de Nichiren Daishonin, Pag. 1045-1046

En el sentit original, la paraula
estratégia es refereix a una serie
de tactiques militars o marcials.
Pero, considerada més ampliament,
pot denotar un metode que s'empra
per assolir millors resultats en qual-
sevol area; dit d'una altra manera,
un meétode per triomfar. Lestrategia
del Sutra del lotus es refereix a la fe
en el Gohonzon; a la fe que con-
fronta la ignorancia i la il-lusio, rever
teix el karma negatiu i triomfa, sens
falta, mitjancant |'oracié confiada, i
la saviesa i el coratge sense limits
que deriven d'aquesta oracio.

1Sutra del Lotus, pag. 23, pag. 288. En el sutra, I'oracio es llegeix en
passat. Aqui s’ha modificat el temps verbal per a adequarlo al context

de la carta.

En qualsevol circumstancia, quan
ens basem en la Llei mistica, la Llei
suprema de I'univers, superem qual-
sevol entrebanc o estancament. El
poder sense comparacié de la Llei
mistica ens permet transcendir tots
els obstacles o impediments que
s'interposin en el nostre cami cap a
I'assoliment de la budeitat.

El Daishonin cita aquest passatge
del capitol Rey de la Medicina, del
Sutra del lotus: Tots els qui us diri-
geixin la seva malicia o enemistat
seran vengus?

critos de Nichiren Daishonin’ pag. 1046

La fe com a generador de canvi

Aquestes paraules exemplifiquen la
immensa bona fortuna que prové de
practicar i propagar el Sutra del
lotus. El poder que ens brinda I'es-
trategia del Sutra del lotus és la
capacitat de veéncer tots els obsta-
cles i funcions negatives mitjancant
la fe en la Llei mistica. La base de
totes les nostres activitats, esfor
cos i desafiaments —tant si es trac-
ta de conservar la salut, de tenir una
vida satisfactoria o de donar una
prova real de confianca en la socie-
tat i en el lloc on vivim— és |'estra-
tégia del Sutra del lotus; en altres
paraules, la fe poderosa.

El Daishonin en un altre escrit
també adverteix que si busquem la
Llei mistica fora de nosaltres matei-
x0s, per molt daimoku que fem, no
podrem assolir la il-luminaci6; per
contra, la nostra practica budista
nomeés es convertira en una austeri-
tat dolorosa i interminable.

Ho diu clarament: Encara que vostée
reciti Nam-myoho-rengue-kyo i hi
cregui, si pensa que la Llei esta fora

2 Sutra del Lotus, pag. 23, pag. 288. La cita és esmentada a “Los Es-

Civilizacion
Global



BUDISME I VIDA QUOTIDIANA »p» GOSHO PER DIALOGAR

de voste mateix, no esta abracant la
Llei mistica.®

El Daishonin explica que la clau per
recitar el daimoku és armarnos
d'una fe profunda i declara que
guan ho fem, podem polir i perfec-
cionar la nostra vida i manifestar un
estat il-luminat.

Escriu: Per tant, quan entoni myoho
i reciti rengue, ha de fer sorgir la
profunda conviccié que Myoho-ren-
gue-kyo és la seva propia vida [lite-
ralment, la seva ment a cada
moment]”*

El cor huma és sensible, polifacetic
i divers; posseeix la capacitat d'as-
solir fites inconcebibles. Pero, per
aguesta mateixa rad, sovint també
experimenta grans patiments i tur
ments. Tal com ho mostren molts
dels seus escrits, el Daishonin va
fer émfasi reiteradament en la
importancia de la ment o cor.

En aquest regne interior de la vida
existeix el potencial d'imprimir un
canvi drastic del bé al mal, o del mal
al bé. Per aquesta rad, |'ensenya-
ment del Daishonin sobre |'assoli-
ment de la il-luminacié es pot veure
com un procés que comenca amb
el canvi interior. En altres paraules,
si emprem el recurs interior de la fe
podem véncer les funcions negati-
ves gue habiten en nosaltres —fun-
cions governades per |'obscuritat
fonamental que habita en el cor
huma— i manifestar les funcions
positives de la vida, inseparables de
la naturalesa del Dharma, és a dir, la
nostra budeitat.

No obstant, per molt que practi-
quem, si oblidem |'advertiment del
Daishonin i busquem la Llei fora de
nosaltres perdrem de vista el cami
correcte cap a la il-luminacié univer
sal. Per aix0 el Daishonin és tan
estricte en aquest aspecte. L'essen-
cia de la nostra practica és percebre

3 Els escrits de Nichiren Daishonin, pag. 3.

4 |dem anterior.
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la veritable naturalesa de la nostra
vida i del nostre cor.

Amb aquesta intencio hem de lliurar
una lluita interior. Si ens deixem
véncer pels obstacles i les funcions
negatives, no podrem assolir la
il-luminacié. Per aixo, transformar la



nostra obscuritat o ignorancia inte-
rior és una part inevitable del procés
que ens duu a ser budes. En altres
paraules, el factor individual més
determinant per assolir la budeitat
és el desafiament continuat de la
nostra ignorancia innata. Aixd no ho
hauriem d’oblidar mai.

Quan una persona empren aquesta
lluita revela la seva propia saviesa
de buda interior i, d'aquesta mane-
ra, aconsegueix confrontar i superar
la seva ignorancia. Pero si no trans-
forma la seva obscuritat inherent,
aquesta foscor acabara cobrint i
ocultant la naturalesa de Buda.

La ignorancia aprofundeix i agreuja
les cinc inclinacions il-lusories pro-
pies de I'ésser huma: la ira, la cobdi-
cia, l'estupidesa, l'arrogancia i el
dubte. Aix0 passa quan sucumbim a
la creenca que la Llei esta fora d'un
mateix. Buscar la Llei mistica a I'ex-
terior, separada de nosaltres equival,
de manera profunda, a evadir la res-
ponsabilitat de la nostra propia vida.

Practicar el budisme del Daishonin
significa no deixarnos arrossegar per
les idees canviants, no ser influen-
ciable, construir una identitat solida i
decidida, alta com una gran muntan-
ya. Pero si no fem aquest esforg i
dipositem les nostres expectatives
en una altra banda, abans que ens
n‘adonem adoptarem creences que
ens faran buscar la Llei a fora.

Per exemple, si practiquem daimo-
ku perd sempre culpem altres per

5 Los Escritos de Nichiren Daishonin. Pag. 1046

sones o el nostre medi ambient del
que ens toca viure, estem evitant
el desafiament d'afrontar la nostra
propia ignorancia o obscuritat. D'a-
guesta manera, estem buscant la
il-luminacié6 fora de nosaltres
mateixos.

Una persona comenca a millorar la
seva situacié i a veure-hi canvis
quan es desafia a si mateixa en un
nivell més profund. Loracié és la
forca motriu d'aquest canvi.

Al final d'aquesta carta, Nichiren
Daishonin escriu a Shijo Kingo: Tin-
gui una profunda fe; els covards no
obtenen resposta a cap de les
seves oracions.®

Ralph Waldo Emerson (1803-1882),
una de les llumeneres del renaixe-
ment nord-america, va escriure amb
sagacitat: La covardia ens tanca els
ulls.®

La por ens impedeix veure la veritat,
no ens deixa veure les coses tal
com son; pot fer que una dificultat
insignificant sembli un obstacle
enorme i insuperable, i que vegem
la porta a una solucié com un gran
mur davant els nostres ulls. Per
tant, el que és essencial és armar
se de valentia.

Emerson diu una cosa molt interes-
sant: Es obvi que no existeix una
entitat separada anomenada ‘corat-
ge’, no hi ha cap cél-lula del cervell
ni cap vas sanguini que contingui
gotes o atoms que ens inculquin

7 Idem. Pag. 251.

6 EMERSON, Ralph Waldo: Society and Solitude (Societat i solitud),

Boston: Houghton, Mifflin and Company, 1870, pag. 244.
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aquesta virtut; no obstant, la valen-
tia és el dret o I'estat saludable de
qualsevol ésser huma; la valentia el
torna lliure de fer alldo que li corres-
pon per la seva constitucio o natura-
lesa. El coratge és una forca directa,
és |'execucié instantania del que un
ha de fer.” Des del punt de vista del
budisme, el coratge indica un espe-
rit solid i robust al maxim, derivat de
la nostra naturalesa de buda innata;
podriem dir que aquest és el nostre
estat saludable; s'aplica a I'energia
de vencer la propia foscor intrinseca
i revelar en un instant la nostra natu-
ralesa il-luminada.

Per a nosaltres, coratge és desafiar
les questions reals i quotidianes
que tenim al davant, alla on ens
toqui estar, amb la conviccié que
som manifestacions de la Llei misti-
ca. Aguesta és la forma d'aplicar
I'estrategia del Sutra del lotus i de
construir una historia invencible de
gloria i de triomf.
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