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Aconseguir
la budeitat sent

un mateix

Si desitja alliberar-se dels patiments del naixement i de la mort que
ha estat suportant des del temps sense comengcament i manifestar
sens falta una il-luminacié insuperable en aquesta existéncia, ha de
percebre la veritat mistica que existeix en tots els éssers vius de

forma inherent i primigénia. Aquesta veritat és Myoho-rengue-kyo.
Per tant, recitar Myoho-rengue-kyo li permetra entendre la veritat
mistica que existeix de manera innata en totes les formes de vida. '

Sobre la prolongacion de la vida. Los escritos de Nichiren Daishonin, pag. 1000

Qué és una vida de significat
profund? Qué és la veritable
felicitat? El budisme de Nichiren
Daishonin és una ensenyanca
d'esperanca, que ens permet
construir un estat de felicitat
indestructible i insuperable, i una
vida de valor suprem, mentre aju-
dem i inspirem altres persones a
fer el mateix.

Tots tenim el potencial d'aconseguir
la budeitat. Es més, cada persona
pot arribar a ser un buda tal com és,
i aquest éxit esta assegurat en el
transcurs d'aquesta existéncia. El
budisme de Nichiren Daishonin

mostra clarament I'espléndid cami
cap a la il-luminacié.

La profunda ensenyanca sobre |'as-
soliment de la budeitat en aquesta
existéncia va ser un concepte revo-
lucionari que va canviar radicalment
el pensament budista que imperava
fins a aquella época, i avui dia conti-
nua vigent com un principi capac de
transformar vigorosament I'época i
d’obrir un futur brillant al mon
modern en el segle XXI.

Llassoliment de la budeitat en
aquesta existéncia és un important
escrit que aclareix, des de les

1 El logro de la Budeidad en esta existencia a Los Escritos
de Nichiren Daishonin. Pagina 3. Soka Gakkai, 2008
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bases, la teoria i la practica del
budisme de Nichiren Daishonin.

La practica del daimoku és la base
de totes les ensenyances que va
exposar el Daishonin al llarg de la
seva vida. El budisme de Nichiren
Daishonin, a diferéncia del que es
professava en les escoles budistes
difoses en la seva época, no consis-
tia en la veneracié d’'una divinitat o
d'un buda especific. El Daishonin va
establir el mitja perqué totes les
persones aconseguissin la il-lumina-
cid ideal del Sutra del lotus formu
lant la practica d'entonar Nam-
myoho-rengue-kyo, que ens permet
activar la nostra naturalesa inherent
de buda i manifestar com a estat de
vida la budeitat.

Quan  entonem  Nam-myoho-
rengue-kyo, estem proclamant el
nom de la nostra naturalesa de buda
i de la naturalesa de buda aliena,
fent-la aflorar. Quan la nostra fe
s'imposa al dubte intern i a la
il-lusio, el poder de la nostra natura-



lesa inherent de buda s'activa mit-
jangant la vibracié sonora del nostre
daimoku i es manifesta espontania-
ment en la nostra vida.

La idea d'aconseguir la budeitat en
aquesta existéncia es refereix al fet
gue una persona comuna, en el
decurs d'aquesta vida, arribi a ser
algu il-luminat. El que aixo significa,
per extensio, és que pot aconseguir
ho sense deixar de ser la persona
que és. En aquest sentit, aconse-
guir la budeitat en aquesta existen-
cia és sinonim d'aconseguir la
budeitat amb la forma que un té,
que és I'enfocament de la budeitat
present al Sutra del lotus, exemplifi-

2 En el capitol Devadatta (12¢&) del Sutra del lotus, Sagara, la
filla de vuit anys del Rei drac, sent el desig d'aconseguir la
il-luminacié quan escolta el bodhisattva Manjushri predicar el
Sutra del lotus. Ofereix una gemma a Shakyamuni i, al mo-
ment, completa a la perfeccié la practica del bodhisattva.

cat en el capitol Devadatta (12¢&)
amb el cas de la filla del Rei drac.?

El budisme de Nichiren Daishonin
aclareix que en aquesta existéncia
actual, com a éssers humans, és el
moment de fer realitat I'assoliment
de la budeitat amb la forma que un
té, revelat al Sutra del lotus. Aix0 el
va portar a aclarir la seva profunda
ensenyanca sobre I'assoliment de
la budeitat en aquesta existéncia.

Prenent com a analogia el cultiu de
I'arros, el Daishonin afirma que
alguns grans d'arros maduren de
forma primerenca i altres tenen un
creixement tarda, perod tots acaben

els éssers vius.

germinant i, en el transcurs d'un
any, estan a punt per a la collita.
Explica que els practicants del
Sutra del lotus, de la mateixa
manera, aconseguiran la budeitat
sens falta en el transcurs d'aques-
ta existencia.

A El logro de la Budeidad en esta
existencia, el Daishonin explica
justament que ningl no pot mani-
festar la il-luminaci6 sense
emprendre un profund canvi en la
seva propia vida, és a dir, sense
transformar la seva disposicid
espiritual i la seva ment.

Aleshores, apareix en un territori situat al sud, anomenat el
Mén irreprotxable, on manifesta I'estat de budeitat sense
haver d'abandonar o modificar la seva forma fisica de drac.
En aquesta terra es dedica a predicar el Sutra del Lotus a tots




Alhora, el Daishonin adverteix que
si busquem la Llei mistica fora de
nosaltres mateixos, per molt daimo-
ku que fem, no podrem aconseguir
la il-luminacié. Per contra, la nostra
practica budista només es convertr
ra en una austeritat dolorosa i inter-
minable. Ho diu clarament: Encara
que vosté reciti  Nam-myoho-
rengue-kyo i cregui en la Llei misti-
ca, si pensa que la Llei esta fora de
voste mateix, no |'esta abragant.

El Daishonin explica que la clau per
entonar el daimoku és armarnos
d'una fe profunda i declara que,
quan ho fem, podem polir i perfec-
cionar la nostra vida i manifestar un
estat il-luminat.

En el budisme del Daishonin, acon-
seguir la budeitat no és iniciar un
llarguissim viatge interminable fins
a irradiar llum com budes d'aspec-
te divi, sindé que és fer una trans-
formacié profunda en el nostre
propi ésser. Només podem triom-
far a la vida i revelar el nostre
potencial ple quan vencem les nos-
tres propies limitacions interiors i la
nostra negativitat. Només aixi
podem gaudir d'una auténtica i pro-
funda satisfaccio.




