BUDDHISMUS UND TAGLICHES LEBEN »

GOSHO UM DARUBER ZU SPRECHEN

Die Buddhaschaft
erlangen so wie

man ist

Wenn Sie sich von den Leiden aus Geburt und Tod befreien wollen, die
Sie seit der Zeit ohne Anfang erduldet haben, und in diesem Leben
unfehlbar die uniibertroffene Erleuchtung erreichen wollen, miissen

Sie die mystische Wahrheit erkennen, die allen Lebewesen urspriin-
glich zu eigen ist. Diese Wahrheit ist Myoho-Renge-Kyo. Das Rezitieren
von Myoho-Renge-Kyo befahigt Sie, die allem Leben innewohnende
mystische Wahrheit zu erfassen.'

orin besteht ein Leben mit tie-

fer Bedeutung? Was ist wah-
res Glick? Der Buddhismus von
Nichiren Daishonin ist eine Lehre der
Hoffnung, die uns erlaubt, einen
unzerstorbaren und unlbertrefflichen
Glickszustand und ein Leben von
hochstem Wert zu errichten, wah-
renddessen wir anderen helfen und
sie inspirieren, das Gleiche zu tun.

Jeder besitzt das Potential, die Bud-
dhaschaft zu erlangen; mehr noch,
jeder Mensch kann erreichen, ein
Buddha zu sein, so wie er ist, und
dieses Gelingen ist uns im Verlauf
dieser Existenz zugesichert. Der
Buddhismus des Nichiren Dai-

shonin zeigt klar den grofRartigen
Weg zur Erleuchtung hin auf.

Die tiefe Lehre Uber die Verwirklr
chung der Buddhaschaft in diesem
Leben war ein revolutionares Kon-
zept, dass das herrschende buddhis-
tische Denken radikal bis zu dieser
Zeit veranderte. Mehr noch, es leuch-
tet auch heutzutage wie ein Prinzip,
dass fahig ist, nachdriicklich das Zei-
talter zu transformieren, und offnet
eine glanzende Zukunft fur die
moderne Welt im 21. Jahrhundert.

Uber die Verwirklichung der Bud-
dhaschaft in diesem Leben ist eine
wichtige Schrift, die von Grund auf

1) “Uber die Verwirklichung der Buddhaschaft in diesem
Leben’ Ausgewahlte Schriften, S. 85 Soka Gakkai 2008
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die Theorie und die Auslbung des
Buddhismus des Nichiren Dai-
shonin erleuchtet.

Die Ausubung von Nam-Daimoku-
Renge-Kyo ist die Basis von allen
Lehren, die der Daishonin wahrend
seines Lebens dargelegt hat. Der
Buddhismus des Nichiren Dai-
shonin, anders als die bekannten
buddhistischen Schulen seiner Zeit,
besteht nicht aus der Verehrung
einer Gottheit oder eines spezifis-
chen Buddhas. Der Daishonin
errichtete das Hilfsmittel, damit alle
Menschen die Erleuchtung erlangen
konnen — Wunschbild des Lotos-
Sutra — ausgedrlckt in der AusU-
bung des Rezitierens von Nam-
Myoho-Renge-Kyo, welches uns
erlaubt, unsere innewohnende Bud-
dhaschaft zu aktivieren und sie wie
den Lebenszustand der Buddhas-
chaft zu offenbaren.

Wenn wir Nam-Myoho-Renge-Kyo
rezitieren, verkinden wir den
Namen unserer Buddhaschaft und



den der Buddhaschaft der anderen,
und wir lassen sie zu Tage treten.
Wenn unser Glaube die Oberhand
gewinnt gegen den inneren Zweifel
und die lllusion, aktiviert sich die

Kraft unserer innenwohnenden
Buddhaschaft durch die wohlklin-
gende Vibration unseres Daimoku,
und sie manifestiert sich ungezwun-
gen in unserem Leben.

Die Vorstellung von ,,die Buddhas-
chaft in diesem Leben verwirklichen”
bezieht sich auf eine gewdhnliche
Person, die im Verlauf dieses Lebens
zu jemand erleuchtetem wird. Was
dies in der Erweiterung bedeutet, ist,
dass sie das erreichen kann, ohne die
Person sein zu lassen, die sie ist. In

2) In dem Kapitel “Devadatta” (12.) des Lotos-Sutra, versplrt Sa-
gara, die 8jahrige Tochter des Drachenkdnigs, den Wunsch, die
Erleuchtung zu erlangen, als sie Bodhisattva Manjushri das Lotos-
Sutra predigen hort. Sie bietet Shakyamuni einen Edelstein an
und in dem Moment vervollstéandigt sie die Auslibung des Bod-

diesem Sinne ist , die Buddhaschaft
in diesem Leben erlangen” synonym
far ,die Buddhaschaft erlangen, so
wie man ist’ welches die Betrach-
tungsweise der Buddhaschaft ist, die
im Lotos-Sutra im Kapitel ,Devadat-
ta” (12.) mit dem Ereignis der Toch-
ter des Drachenkonigs veranschau-
licht wird, ist. ?

Der Buddhismus des Nichiren Dai-
shonin erklart, dass in dieser aktue-
llen Existenz, als menschliche
Wesen, der genaue Moment ist, um
die Verwirklichung der Buddhaschaft,
die im Lotos-Sutra entwickelt wird,
Wirklichkeit werden zu lassen, in der
Gestalt, die man besitzt. Dies
erbrachte er zur Klarung seiner tiefen

Lehre Uber die Verwirklichung der
Buddhaschaft in diesem Leben.
Nimmt man den Anbau von Reis als
Analogie, bestatigt der Daishonin,
dass einige Samenkorner frih reifen
und andere ein verspatetes Wachs-
tum haben, aber alle werden keimen
und im Verlaufe eines Jahres fir die
Ernte reifen. Das erklart, dass die
Auslibenden des Lotos-Sutra auf
gleiche Weise ohne Ausnahme die
Buddhaschaft in diesem Leben
erlangen werden.

In “Uber die Verwirklichung der
Buddhaschaft in diesem Leben”
erklart der Daishonin vollstandig,
dass niemand die Buddhaschaft
erlangen kann ohne eine tiefe

hisattvas. Sie erscheint also in einem Gebiet im Stden, welches
die tadellose Welt hieR, wo sie den Buddhazustand offenbart,
ohne ihre duferliche Gestalt als Drache zu verlassen oder zu ve-
randern; in diesem Land widmet sie sich, das Lotos-Sutra allen
Wesen zu predigen, die dort leben.




Veranderung in seinem Leben
durchzuflhren; das heifdt ohne sei-
nen geistigen Zustand und seinen
Verstand umzugestalten.

Zugleich warnt der Daishonin, dass,
wenn wir das Mystische Gesetz
aulRerhalb von uns selbst suchen,
wir die Erleuchtung nicht erlangen
kénnen, soviel Daimoku wir auch
rezitieren; im Gegenteil, unsere
buddhistische Austbung kehrt sich
nur in ,eine schmerzende und
endlose Harte"” um. Er sagt es ganz
klar: ,Wenn Sie voller Vertrauen
Myoho-Renge-Kyo rezitieren, doch
das Gesetz auflerhalb von lhrer
selbst wéahnen, dann nehmen Sie
nicht das Mystische Gesetz an, son-
dern eine unterlegene Lehre"” .

Der Daishonin erklart, dass der
Schlissel, um Daimoku zu rezitie-
ren, ist, uns mit einem tiefen Glau-
ben zu versehen, und flhrt aus,
dass, wenn wir dies tun, wir unser
Leben polieren und perfektionieren
konnen und einen erleuchteten Zus-
tand offenbaren konnen.

Im Buddhismus des Daishonin lei-
ten wir keine endlos lange Reise ein
bis wir wie Uberirdische Buddhas
Licht ausstrahlen; eher ist es, eine
tiefe Verwandlung in unserem eige-
nen Wesen durchzufihren. Wir kon-
nen nur im Leben siegen und unser
volles Potential entwickeln, wenn
wir unsere eigenen inneren Bes-
chrankungen und unsere Negativi-
tat besiegen. Nur so kdnnen wir
eine authentische und tiefe Befriedi-
gung im Leben genielden.




